«A30yKa 310pOBbI»

IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

Oo6s3atenbHbiM  KoMnoHeHTOM — @OI'OC  sBisiercss BHEypouHas JeATENbHOCTh.  BHeypouHas
NeSITeIbHOCTh PAacCMaTPUBAETCA KaK CIELUaIbHO OpPraHU30BaHHASI JESATENIBHOCTh OOyJarolMXCs B
pamMKax BapuaTUBHOM 4acTu 00pa30BaTEIbHOIO IJIaHA.

Pabouas mporpamma 1o BHEypOUHOH AEATEIbHOCTH (CIOPTUBHO-030POBUTEIBHOTO HAMIPABJICHNUS)
COCTaBJIEHA B COOTBETCTBUH C HOBBIMU CTaHAAPTaMH BTOPOIO MOKOJICHUSI.

BHeypouHast neATE€IbHOCTh 10 CHOPTUBHO-O03JJ0POBUTEIBLHOMY HANpPAaBICHUIO YBEIUYUBAET
IIPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM HIKOJBHUKH MOTYT pa3BUBaThb CBOIO TBOPYECKYIO M IMO3HABATEIIbHYIO
aKTUBHOCTb, PEAJIN30BbIBATh CBOU JIYUIlIME JUYHOCTHBIE Ka4eCTBa.

Kak momoub MIKOJIBHUKY, KaK CHENaTh TaK, YTOOBl OH Hadajl >KUTh aKTUBHOW, MHTEPECHOU W
MOJTHOLICHHOW >km3HbI0? Kak caenarh Tak, 4TOOBl yde€HHE B IIKOJIC BBHI3BIBAJIO TPWIMB SHEPIHH, a
o0ydeHne OBLJIO B PajloCTh, pa3BUBAIO pediekcHBHbIE yMEHHS ydamuxcsi? IMEHHO B pelieHud STUX

BorpocoB u 3akimouaercs AKTYAJBHOCTD nporpamMmel «A30yKa 310POBBS.

CoBpemeHHOe, OBICTpO pa3BUBaArOIIEeCs 00pa3oBaHHUE, MPEIBSIBIACT BBICOKME TpPEOOBAHUS K
oOyJaromuMcs M WX 3J0pOBbI0. Tem cambiM, 00s3bIBasi 0Opa30BaTENbHOE YUPEXKICHHE CO37aBaTh
YCIIOBHUS, CIIOCOOCTBYIOIIME COXPAaHEHUIO M YKPEIUICHUIO 3J0pOBbs, (OPMUPOBAHHIO IEHHOCTHOTO
OTHOIIEHUs O0y4aroIMXCs K COOCTBEHHOMY 37I0pOBBIO U 37J0POBBIO OKpyxkarouux. [Ipu sTom 310poBbe
paccMaTpuBaeTCs Kak CIIOXHBIM, MHOTOYPOBHEBBIN ()EHOMEH, BKJIIOYAIONINN B ce0sl (HPU3MOJIOTHUECKUA,
MICUXOJIOTMYECKUM M cOLMaIbHbIN acnekThl. IMeHHO 00pa3oBaTeIbHOE YUPEXKACHUE IPU3BAHO BOOPYKUTh
pebeHKa MHAMBUAYAIbHBIMU CIIOCOOAMHU BEAEHHSA 3J0pOBOro oOpa3a >KHM3HM, HUBEIUPYS HEraTUBHOE
BO3JICHCTBUE COLUATBHOIO OKPYKEHUS.

[IproputeTHOCTH IPOOIEMBI COXpPAHEHUS U YKPEIJICHUS 3/I0pOBbs 00YyYaOIIKMXCsl HAlllJIa OTPAKEHHE
B MHOTOYMCIIEHHBIX MCCIEAOBAHMUIX YUYEHBIX. JTO MOJYEPKHUBAET HEOOXOIMMOCTH (POPMHUPOBAHUS Y
oOyuaronuxcsi MOTHUBALIMM Ha BEJEHHE 3/J0pPOBOr0 o0Opa3a KU3HU 4Yepe3 OpraHu3alrio KyJIbTYpPHOU
310poBbecOeperaroiieil MpakTUKUA JAeTed, uepe3 nesTenbHble (OpMbl B3aUMOJEUCTBUSA, B pe3yibTare
KOTOPBIX TOJBKO M BO3MOXHO CTAHOBJIEHHE 3/J0pOBhecOeperaroiieil KOMIEeTEHTHOCTH.

[IporpamMma BHEYpOUHOU JESATEILHOCTH 10 OOIIEKYIbTYPHOMY O3J0POBUTEILHOMY  HAlpaBIECHUIO
«A30yKa 3710pOBbs» BKJIIOUAET B €051 3HAHUS, YCTAHOBKH, JINYHOCTHBIE OPUEHTHUPBI U HOPMBI IIOBE/ICHUS,
o0OecrieuMBalOIMe COXpAaHEHHE M YKpPEIUIEHHE (PU3NYECKOTO M IICUXUYECKOro 370poBbs. JlaHHas
IporpaMma sIBJISIETCS KOMILJIEKCHOM MporpaMMoii o (OpMUPOBAHUIO KYIbTYPbI 310POBbsl 00ydaroninxcs,
CHOCOOCTBYIOIIAs T03HABATEILHOMY M SMOLIMOHAILHOMY Pa3BUTHIO peOCHKA, TOCTHKEHHIO TUIAHUPYEMBIX
pe3yJIbTaTOB OCBOEHUSI OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOM MPOTrpaMMBbl Ha4aJIbHOTO O0IIEro 00pa3oBaHusl.

[IporpamMmma BHEYpOUHOM AEATEIBHOCTU MO CHOPTHUBHO-030POBUTEILHOMY HampaBleHUI0 «A30yka
3I0pOBbsD» HAaIpaBjeHa HAa HUBEJIUPOBAHUE CIEAYIOIINX MIKOIbHBIX ()AKTOPOB PUCKA: IIKOJbHBIE CTPaXH,
Oonbive ydyeOHblE Harpy3kKd W TPYIHOCTH B YCBOGHMM IIKOJBHOW MPOrpaMMbl, HHTEHCU(UKALUS
yueOHOTO Tpolecca, ajanTalys NepBOKIACCHUKOB. TOJIBKO HaJIMYUE CUCTEMBI pabOThI 110 (OPMUPOBAHUIO
KYJIBTYPbl 3/0POBbsl W 3JI0pOBOTO 00pa3za >KHM3HU TO3BOJUT COXPAHUTH 3J0pOBbE OOydarOUIUXCA B
JAbHEUIIIEM.

[IporpaMmma BHEYpPOUHOH JESATENBHOCTH IO CHOPTHUBHO-03J0POBUTEIHLHOMY HAlpaBlieHUIO «A30yka
3I0POBbsD» HOCHUT  00pa30BaTEIbHO-BOCIUTATENbHBIA XapaKTep W HallpaBl€HAa Ha OCYIIECTBICHUE
cnenyromux IEJEHM:

» (GopMHUpPOBATh YCTAaHOBKHM Ha BEJCHHUE 3/I0pPOBOr0 00pa3a H3HH U KOMMYHHKATUBHBIC HaBBIKH,

TaKHle KaK, yMEHUE COTPYAHUYATh, HECTH OTBETCTBEHHOCTD 32 IIPUHSTHIE PEIICHHUS;

» pPa3BHBATh HABBIKH CAMOOIICHKH U CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIEHHH COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI;

» o0y4arb crioco0am ¥ MpreMaM COXpPaHEHUS U YKPEIJICHHUsI COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.
[lenn koHKpeTU3npoBaHsbl cieayromumu 3AJTAYAMU:

1. ®opmuposanue:



» TpeACTaBICHUN 0: (haKTopax, OKA3bIBAIOIINX BIHUSIOMINX HA 37J0POBHE; MPABMILHOM (3I0POBOM)
MUTAaHUU U €ro PeXHUME; MOJIE3HBIX MPOAYKTaX; pallMOHAJIbHOW OpraHu3aluu pexuma JHs, y4€Obl U
OT/IbIXa; JIBUTaTEJIbHOM aKTUBHOCTU; NPUYMHAX BO3HUKHOBEHUS 3aBUCUMOCTEN OT Tabaka, aJKorojs U
IPYruX TCUXOAKTHBHBIX BEIIECTB, WX IaryOHOM BIHMSHHHM Ha 3J0POBHE; OCHOBHBIX KOMITOHEHTAaX
KYJIBTYpPbI 3I0POBbS U 3I0pOBOr0 00pa3a >KM3HH; BIMSHUM 3MOIMOHATIBHOIO COCTOSIHUS Ha 3/I0POBbE U
obmee Garomoiryune;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIICHUS;

» notpeOHOCTH 0e300s3HEHHO 00pamaThCs K Bpady IO BONPOCAM COCTOSIHHS 3JI0POBBS, B TOM
YlClie CBS3aHHBIM C OCOOEHHOCTSMM POCTa M pa3BUTHA; POPMHUPOBATH Yy YydalllUXCS HEOOXOAUMBbIE
3HAHMSI, yMEHHUS U HAaBBIKU 10 3/I0pOBOMY 00pa3y KU3HH;

» (hopMHpOBaTh Y y4allMXCs MOTHBAIIMOHHYIO c(pepy TMTHCHHYECKOTO IMOBEICHHUsS, 0E30IacHOM
KU3HHU, (PU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS;

» olecrieunTh PU3NIECKOE U MICUXUIECKOE CAMOPA3BHUTHE;

» HAYYUTh UCIIOJIb30BaTh MOJYYCHHBIC 3HAHUS B TIOBCEIHEBHOM KU3HU;

» NOOHUTHCS OTPEOHOCTH BHITIOTHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX MPABHII 3I0POBbECOCPEIKEHHS.

2. Obyuenue:

v/ 0CO3HaHHOMY BBIOOPY MOJIENU TIOBEICHUS, TIO3BOJISIOIIEH COXPAHATh M YKPEIUIATH 3710POBBE;

v/ NIpaBWJIaM JIMYHON T'MTUEHBI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSTENILHO MOIEPKUBATE CBOE 3710POBbE;

v/ 3JleMEHTapHbIM HaBBIKAM SMOIMOHAIBHON pasrpy3KH (peIakcaln);

v’ yIpaXHEHHUSIM COXPaHEHHs 3PEHUSL.

O0mas xapakTepucTuka Kypca.

[IporpaMma  BHEYpOUHOH  AESTEIBHOCTH MO  OOLIEKYJIBTYPHOMY  O3/J0POBHUTEIHHOMY
HampaBJieHHIO «A30yKa 3J0pOBbs» MIpeaHa3HadeHa sl oOyuatomuxcs 1-4 kimaccoB. Bee 3anstus mo
BHEYPOUHON  JIEATEJIBHOCTH  HIPOBOASTCS  TOCIE BCEX  YPOKOB  OCHOBHOTO  pacHHCaHUS,
MIPOJIOJIKUTENBHOCTh COOTBETCTBYET pekomenaauusaM CanlluH.

[IporpamMma BHEYpOUHOM A€ATEIBHOCTU MO OOLIEKYJIBTYPHOMY HaIlPaBJIECHUIO «A30yKa
310pOBbs», peArNoaraeT 00y4eHne Ha JBYX OCHOBHBIX YPOBHSX:

v\ IepBblii - MHPOPMATHBHBIN, KOTOPBIN 3aKIIFOYAETCS B U3YyUYCHUH TIPABUIT M 3aKOHOMEPHOCTEN
3I0pOBOTO 00Opa3a KU3HU,

v BTOPOU — TMOBEACHUYECKHH, TTO3BOJISIFOIININ 3aKPEMUTh COIUATILHO 0JI00psieMble MOACTN
MOBECHHUS.

IpuHOMOBI TOCTPOEHUS MPOTPAMMBI:
JlaHHas1 porpaMMa TO03BOJISIET Pean30BaTh B IIKOJIBHOW MPAKTHKE MPUHIHITEI TOCYJapCTBEHHON
MOJINTUKU U o011re TpeOoBaHus K coJiep:kaHnto oopa3zoBanus B 3akoHe «O0 oOpa3oBaHUM».
IIpunyun nayynocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COJCPXKUTCS aHAIN3 CTATHCTHYECKHX MEIUIIMHCKUX
WCCIICZIOBAHUH 10 COCTOSHHIO 3/I0POBBSI IIKOJIEHUKOB.

Ilpunyun oOocmynnocmu - ONpENENSET COJAEp)KaHHE Kypca B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTSIMH MJIQJIIINX TKOJIBHUKOB.
Ilpunyun cucmemnocmu - onpeAenseT B3aUMOCBSA3b M ILEIOCTHOCTh comepxanusi, Gopm u

MPUHITUIIOB MPEJIaraéMoro Kypcea.
Ilpunyun coznamenvHocmu — HaleIvuBaeT Ha (GopMupoBaHUE Y 00ydaeMBbIX TITyOOKOTO MOHUMAHUS,
YCTOMYMBOTO MHTEPECA, OCMBICIICHHOTO OTHOIIEHUS K TO3HABATEIbHOM JIEITEIbHOCTH.

Ilpunyun cucmemamuynocmu u nOCA€008amMeENIbHOCMU — TIPOSIBIISIETCS BO B3aMMOCBSI3U 3HAHMIA,
yMEHUH, HaBBIKOB. CHCTeMa MOArOTOBUTEIBHBIX M TMOIBOISIIMX JCUCTBHUN TO3BOJISET MEPEUTH K
OCBOEHHUIO HOBOTO, U OTHPAsCh HA HEro, MPUCTYIMUTh K MO3HAHUIO MOCIEAYIONIEro, 00jiee CI0NKHOTO
Marepuana. CHCTeMaTHYEeCKH MPOBOAUMBIC (POPMBI OpraHU3AIMHM TIO3HABATEILHOW IEATEIHLHOCTH B
COYETaHHH CO 3J0POBHECOEPETAOIUMH MEPONPUATUSIMHU MPHUYyYaT y4YalIuXxcsl MOCTOSHHO COOMIOAaTh
03JI0POBUTEIILHO BOCIUTATEIbHBIA PEKUM.

Ilpunyun noemopenusa 3HaHUN, YMEHU W HABBIKOB SIBJISIETCSA OJHHMM M3 BakHeWIIuX. B pesymnbrare
MHOTOKPAaTHBIX TOBTOPEHUN BBIPAOATHIBAIOTCS IUHAMUYECKHE CTEPEOTHIBI. XapakTep 3JIEMEHTOB



JEATEIbHOCTH TIOXKET TPOSBISATHCS B HM3MEHEHUHM YIPAXKHEHWH W YCIOBUH WX BBHITIOJTHEHUS, B
pa3zHooOpa3uu METOJI0B U MPUEMOB, B PA3IMYHBIX (popMax 3aJaHuil.
Ilpunyun nocmenennocmu. Ctpaterusi 1 TAKTUKAa CUCTEMAaTUYECKOTO U MOCJIEI0BATEILHOTO 00yUeHUS
BaXKHa JJ1s1 (GOPMHUPOBAHMUS 3I0pOBbECOEpEraronX YCIOBHI BCECTOPOHHET0 00pa3oBaHMsl peOEHKaA.
Ilpunyun unoueudyanuszayuu OCyIEeCTBIISICTCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH 00yUEHUS U BOCIIUTAHUSA.
Onupasch Ha MHIMBUyaJbHbIE OCOOEHHOCTH YYalllUXCs, MEJaror BCECTOPOHHE Pa3BUBACT Ka)JI0TO
peb€HKa, IUTaHHpyeT U HporHo3upyer ero pasutue. C yduyé€ToM ypOBHS HHJMBUIYaIbHOU
MOATOTOBJICHHOCTH YYE€HHUKA, €r0 IBUraTeNIbHBIX CIIOCOOHOCTEH U COCTOSIHUS 3J0POBBS, HAMEUAIOT IyTH
COBEPUICHCTBOBAHUS YMEHUH U HABBIKOB.
Ilpunyun nenpepvignocmu BHIPAKAET 3aKOHOMEPHOCTHU NOCTPOEHHUS MEAATOTUKU O3JO0POBIICHUS Kak
1enocTHoro npouecca. OH TECHO CBS3aH C MPUHIUIIOM CUCTEMHOIO Yepe0BaHMs Harpy30K U OTAbIXA.
Ilpunyun yuxnuunocmu criocOOCTBYET YIOPSAOUYEHUIO Tpoliecca MEeAaroruku osgoposieHus. OH
3aKJIIOYAETCsl B TMOBTOPSIIOLICHCS MOCIENIOBATEIIbHOCTH 3aHATUM, YTO YJIYy4llIaeT MOJATrOTOBJIEHHOCTh
YUEHHUKA K KaXJI0MY MOCIEIYIOIEMY 3Tany 00ydeHusl.
Ilpunyun yuéma BO3paCTHBIX U MHAWBUIYATBHBIX OCOOCHHOCTEH ydJaluXcs SIBISETCS (PyHIaMEHTOM
st GOpMHpOBAaHWST 3HAHWH, YMEHUH W HAaBBIKOB, pa3BUTUS (PYHKIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH
OpraHu3Ma B IPOLECCE UCIIOJIb30BAHMSI CPEJICTB 3/10POBbECOECPETaIOIINX TEXHOIOTUH.
Ilpunyun naznaonocmu — 00A3bIBAET CTPOUTH MpoIecc OOYUEHHS] ¢ MAaKCUMAJIbHBIM HCIIO0JIb30BaHUEM
(¢bopM IpHUBJIEUEHUS OPTaHOB YYBCTB K Ipolieccy Mo3HaHMs. [IpHMHIMI HAryisgIHOCTH HAIpaBlieH IS
CBSI3M UyBCTBEHHOI'O BOCHPUSITHSI C MBILLIJICHUEM.
Ilpunyun axmuenocmu — TpeAnojaraeT B YYal[UXCS BBICOKYIO CTENEHb IOJBUKHOCTH,
CaMOCTOSITEIbHOCTH, MHUIIUATUBBI U TBOPUYECTBA.
Ilpunyun ececmoponnezo u zapmonuyeckozo pazeumusa auunocmu. ConelCTBYET pPa3BUTHIO
NCUX0(U3UUECKUX CIIOCOOHOCTEH, 3HAHMM, YMEHUNW M HAaBBIKOB, OCYILECTBISEMBIX B €IMHCTBE U
HaIpaBJICHHbIX HA BCECTOPOHHEE — (PU3NYECKOE, HHTEIUIEKTYyaJbHOE, TyXOBHOE, HPaBCTBEHHOE U
ACTETUYECKOE — PA3BUTHUE JINYHOCTHU peOEHKA.
Ilpunyun 0300posumenvnoli HanpagieHHOCMU PEIIAET 3a/1a4 YKPEIUICHUS 310POBbS IIIKOJIbHUKA.
Ilpunyun ¢opmuposanua omeemcmeennocmu 'y ydaluxcs 3a CBOE 3JI0pOBbE U  370POBbHE
OKPYKAIOLIUX JIFOJICH.
[Ipu 3TOM HEOOXOIUMO BBIJICIUTD RPAKMUYECKYIO HANPAGIEHHOCHb KypCa.
CopnepxaHue 3aHATUN HaIlpaBJICHO Ha Pa3BUTHE Yy y4YallUXCS HETaTUBHOIO OTHOILIEHHUS K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, Ha BOCIIUTAHWE CUJIBI BOJIU, OOPETCHHE IPY3€H U OpraHU3aIMio JOCyTa.
Obecneuenue momuesayuu
BbITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIIMBBIM U YCIIEIIHBIM B Oyylel B3pOCIIOH KU3HH.
3anamua HocaAm HAYUHO-00pA308amebHbLI XapaKmep.
OcHogHble 6u0bl 0essmenbHOCHU YUAUUXCA:
v/ HaBBIKH JJMUCKYCCHOHHOT'O OOLIEHMS;
v’ OIIBITHI;
v’ urpa.

W3ydyeHue mnporpaMMHOTO MaTepualla HayumHaeTcs ¢ | kimacca Ha JOCTYIIHOM MIIQIIUM
IIKOJIbBHUKaM YpOBHE, MPEUMYILIECTBEHHO B BHJIE€ Y4E€OHBIX UIp M B IIpoliecce MPaKTUYECKOM
nesTenbHOCTH. Kpome Toro, kakaplil OTHOENbHBIN pa3jien Kypca BKIIOYaeT B ce0s JOMOJHUTENbHBIE
BU/IbI JIESTEIIBHOCTH:

— 4TEHHUE CTUXOB, CKa30K, PACCKA30B;

— TIOCTaHOBKA JpaMaTUYECKHX CLIEHOK, CIIEKTaKIIeH;

— TNPOCIYIIMBAHHE MECEH U CTUXOB;

— Ppa3ydyMBaHHE U UCIIOJIHEHUE IECEH;

— OpraHm3aIys MOoBWKHBIX HID;

— TPOBEJCHHE ONBITOB;

— BBINOJHEHUE (UINYECKUX YIPAKHEHUHN, YINpaKHEHUH Ha pelakcaluio, KOHIEHTPAIUIO

BHHUMAHUS, Pa3BUTHE BOOOPAKEHHUS.



Opranu3zanust yueOHBIX 3aHITHH MPEANoaraet, 4ro Jiroboe 3aHsATHE IS JeTel JOJIKHO CTaTh
YPOKOM DPaJOCTH, OTKPBIBAIOIIAM KaXXJIOMy peOEHKY €ro COOCTBEHHYIO WHJIMBHUAYaJIbHOCTh U
pe3epBHBIE  BO3MOXXHOCTHM  OpraHM3Ma, KOTOpPhIE  OOECIEUMBAIOT  IOBBIIICHHWE  YPOBHEH
paboTOCIIOCOOHOCTH 1 AAaNTUBHOCTH.

OH He gomKeH OBITh YPOKOM «3ay4MBaHUsS», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHIKEHHS
037I0POBUTEILHOTO APdeKTa co3MaETCsl TOJIBKO JONOJHUTENbHAs Harpy3ka. Kaxmoe 3aHsaTHE JODKHO
CTaTh HACTOSIIIUM YPOKOM «3APaBOTBOPUYECTBAY.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILJIaHe

[Iporpamma paccunrtana Ha 4 rosa, 135 yacos. B 1 knacce — 33 yaca, 2-4 xnaccol no 34 yaca
3anstus npooaarcs 1 pa3 B Henento o 30 munyT (B 1 kimacce), mo 40 MuHyT Bo 2 - 4 KIlaccax.
[Iporpamma paccunrtana Ha geteit 7-11 net, peanusyercs 3a 4 roja.

1-ii rox oOyuenuss luac B Hepenmto, 4 yaca B MecsL.

2-i1 rog oOydyenust 1 vac B Hezento, 4 yaca B MECHIIL.

3-it rog oOyuyenust luac B Henenmo, 4 yaca B MECHIILI.

4-i1 rog oOyuyenust luac B Henenmo, 4 yaca B MECHILI.

Onucanue HeHHOCTHBIX OPHEHTHPOB CO/lePKAHUS NMPOTrPaAMMBbI « A30yKa 310pOBbSD)

OnmHuM W3 pe3yNbTaTOB NPENOJaBaHMs MPOTPaMMBI «A30yKa 370pOBbs» SBISICTCS pEIICHUE
3a/lad BOCIUTAHHUS — OCMBICIICHHME W WHTepuopu3anus (MPUCBOEHWE) MIIAAIIMMH IIKOJbHUKAMHU
CHUCTEMBI LIEHHOCTEN.

[leHHOCTh JKM3HM — MPU3HAHUE YEIOBEYECKON >KWU3HM BEJIMYAMIIEH LEHHOCTBI, YTO
peanu3yeTcsi B 0EpeKHOM OTHOIICHHUH K APYTUM JIIOJISIM U K TIPUPOJIC.

[leHHOCTH MPHPOJABI OCHOBBIBAETCS Ha OOIIEYETIOBEYECKOW IEHHOCTU >KU3HHM, HA OCO3HAHUU
ce0s 4acThi0 NMPUPOJHOTO MHpA YacThIO KMBOW M HEXHUBOW mpuposl. JI1000OBH K mpHupoje - 3TO
OepeXHOE OTHOILLIEHUE K HEW Kak K cpefe OOMTaHHUS M BBDKUBAHUS YEJIOBEKA, a TAKXKE MEepeKUBaHUE
YyBCTBAa KpacoTbl, TADMOHUH, €€ COBEPIIECHCTBA, COXPAaHEHHE U IPUYMHOKEHUE e€ OOraTcTBa.

IlenHOCTH  dYeJOBEKa Kak  pa3yMHOTO  CyIIeCTBa, CTpemsmierocs K  Jgo0py u
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUIO, BAKHOCTh M HEOOXOJUMOCTH COOJIIOJIEHUS 3/I0POBOTO 00pas3a >KU3HU B
€IMHCTBE €T0 COCTABJISIOMUX: (PH3UIECKOTO, ICUXUIECKOTO M COITUATBHO-HPABCTBEHHOTO 3I0POBBSI.

[lenHocTh nO0Opa — HaIlpaBIEHHOCTb YEJIIOBEKA HA Pa3BUTHE U COXPAaHEHHUE >KU3HH, 4depes
COCTpa/laHNe U MIJIOCEPIUE KaK MPOSBIICHUE BBICIIEH YeI0BEYECKOW CIIOCOOHOCTH JIIOOBH.

HCHHOCTB HUCTHUHBI — 3TO HCHHOCTb HAYYHOI'O0 IMO3HAHHWA KaK YaCTHU KYJIbTYpPbl YCJIOBCYCCTBA,
pasyma, MIOHUMAaHUA CYIITHOCTH 6I)ITI/I$I, MHPO3JaHUs.

IlenHOCTH CceMbU Kak IEpPBOM M caMOil 3HauMMOM JUIsl pa3BUTHUS pEeOCHKAa COLMAIbHON H
o0Opa3oBaTesIbHON cpenbl, OOecrneynBaroliell MPeeMCTBEHHOCTh  KYJIbTYPHBIX TpPaaulMil HapoJI0B
Poccun 0T NoKoIeHUs K NOKOJIEHUIO M TEM CaMbIM XKH3HECIIOCOOHOCTh POCCUICKOI0O 00LIECTBa.

[Hennocts cBOOOABI Kak CBOOOJBI BBHIOOpA YEIIOBEKOM CBOUX MBICIEH W TOCTYIKOB 0Opasa
KU3HHU, HO CBOOOIBI, €CTECTBEHHO OTPAaHUYCHHONW HOPMaMH, MpaBUJIAMH, 3aKOHAMHU OOIIECTBA, WICHOM
KOTOPOT'O BCErJa Mo BCEH COLMAIBHOM CYTH SIBJISIETCS YETOBEK.

[leHHOCTH Tpa’kJTaHCTBEHHOCTU — OCO3HAHUE YEJIOBEKOM ceds Kak wieHa o0llecTBa, Hapoja,
MIPEACTaBUTENS CTPAHBI U TOCYAapCTBA.

Ilnanupyemble pe3yJbTaThl peajau3annu Kypca ""A30yka 310poBbs''.
Lenbio peamm3amMu OCHOBHOW 00pa30oBaTeNbHON MPOTpaMMbl HAYaIBLHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHUS

SBIIICTCSL  00ECTMCUCHHWE IUIAHUPYEMBIX PE3YIbTaTOB IO  JIOCTWDKCHUIO — BBITYCKHUKOM  HAYaJbHOMN
00111e00pa3oBaTeNIbHON IIIKOJIBI IIEJIEBBIX YCTAaHOBOK, 3HAHHWM, YMEHUN, HABBIKOB M KOMIIETEHIIHH,



ONpEENIeMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEWHbIMH, OOLIECTBEHHbIMH, TI'OCY/JIAapCTBEHHBIMU IOTPEOHOCTAMU U
BO3MOXKHOCTSIMH PeOEHKA MJIA/IILIETO IIKOJIBHOTO BO3pacTa, MHIMBUIYIbHBIMU OCOOEHHOCTSIMU €TI0 pa3BUTHUS
U COCTOSIHUS 37J0POBbSI.

BricTpamBasi mpeanonaraeMelii  00pa3 BBITYCKHHKA MIKOJBI, HCXOJAWM W3 TOTO, YTO OH
MIpEJICTaBIsET coboit JTMHAMHYECKYIO CUCTEMY, KOTOpas MOCTOSIHHO M3MEHSeTCH,
CaMOCOBEPIIIEHCTBYETCS, HANOJHSSCh HOBBIM COAEp)KaHHWEM. A 3HAYUT, 00pa3 BBITYCKHHKA- 3TO HE
KOHEUHBI pe3ynabTaT, HE WTOT B Pa3BUTHU JIMYHOCTH, a TOT OA30BBIA YpPOBEHb, PAa3BUTHIO U
CTaHOBJIEHUIO KOTOPOTO JTOJKHA MAKCUMAJIbHO CIIOCOOCTBOBATH IIKOJIA.

CnenoBarenbHO, BBITYCKHUK MJIQJUIMX KJIACCOB ILIKOJBI KaK COBPEMEHHOTO 00pa3zoBaTEIbHOTO
YUPEKACHUS JOJDKEH UMETh YCTOMUYMBBIA MHTEpEC K YUCHHUIO, HAOII0AaTeIbHOCTh, OCBEIOMIICHHOCTb,
NPUMEHATh 3HAHUS Ha TPAKTUKE, OBITh HWCIOJHUTEIBHBIM, YBEPEHHBIM, WHHUIIUATUBHBIM,
T00pPOCOBECTHBIM, 3200 TIMBBIM, aKKYPaTHBIM, MPaBAUBHIM, KPEATHBHBIM, HHUIIMATUBHBIM, YyBCTBOBATh
I00pOTYy, WMETh TPHUBBIUKY K PEKHMY, HAaBBIKM THUTHEHBI, YMETh COTJACOBBIBATH JIMYHOE U
00IIeCTBEHHOE, UMETh HaBBIKM CAMOOPTaHU3AIHH, OTKPBITHII BHEITHEMY MUDY.

B cootBerctBrm ¢ ®I'OC Ha cTyneHH HA4aJbHOTO OOIIET0 00pa30BaHUs PEIIAIOTCS CIICIYIOIINE
3ajavm:

»  CTaHOBJICHHE OCHOB I'PAYKIAHCKOI HICHTUYHOCTH M MHUPOBO33PEHHSI 00yJarOIINXCS,;

»  (GOopMHpOBAaHWE OCHOB YMCHHS YYUTHCA M CIOCOOHOCTH K OpraHW3alliil CBOCH
NEATeNbHOCTH: TPUHUMATh, COXPAaHATh IEIW W CIEAOBaTh UM B Yy4eOHOW JesATETHHOCTH,
IUIAaHUPOBATh CBOKO JIEATEIbHOCTb, OCYIIECTBISATh €€ KOHTPOJIb M OLEHKY, B3aUMOJEHCTBOBAThH C
[eJaroroM 1 CBEpCTHUKAMU B y4€OHOM IPOLIECCE;

»  IIyXOBHO-HPABCTBEHHOE Pa3BUTHE M BOCIHTAaHUE OOYYAIONIMXCS, MPEIyCMaTPHUBAOIIEE
MPUHATHE MU MOPAIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, HAIIMOHAILHBIX IEHHOCTEHH;

»  yKperuieHne GU3NIeCKOTO M JyXOBHOTO 3/I0POBBS 00YyUAIOIIHXCS.

CooTBeTcTBHE IENeH W 3a1ad MPOTPaMMbl BHEYPOUHOH NESTEIBHOCTH TIO O3J0POBHTEIEHOMY
HampaBJICHUI0 «A30yKa 370pOBBS» WENAM M 3a7adaM OCHOBHOH 00pa3oBaTeNbHOW MPOTPaMMBbI
yapexaeHus: OyAeT CriocoOCTBOBATh OCYIIIECTBICHHUIO MPOJOHTUPOBAaHHOTO d(h(PeKTa OT ee pean3anuu
B II€IaTOTHYECKON TIPAKTHKE.

B npouecce o0ydeHus M BOCHUTaHHUS COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, NOTPEOHOCTEW B 3HAUUMOI
MOTHBAIIMH HA COOJIOZICHNE HOPM M TIPAaBUII 3I0POBOTO 00pa3a )KU3HHU, KYIbTYPHI 3I0POBBS Y
oOyyaromuxcs, GOpPMHUPYIOTCS TO3HABATEIBHBIE, TMYHOCTHBIE, PETYISTHBHBIE, KOMMYHHUKATHBHBIE
YHHUBEpCaJIbHbIC YIeOHBIE ICHCTBHSL.

YHHUBepcaTbHBIMUA KOMITETEHIIMSMH YYalINXCsl Ha ATare HadalbHOTO 001Iero 00pa3oBaHus 110
(hopMUPOBAHUIO 3I0POBOTO U 0E30MMACHOTO 00pa3a KU3HU SIBIISIFOTCS:

-yMEHHUsSI OPraHU30BBIBAaTh COOCTBEHHYIO IESATCIBHOCTh, BHIOMPATh M HCIIOJIB30BATh CPEACTBA
JUIA TOCTHIKEHUSA €€ 1ISIu;

-YMCHUS AaKTHBHO BKIKOYAaTbCAd B KOJUICKTHBHYIO OCATCIIbBHOCTD, B3&I/IMOJIC§ICTBOB3TB Cco
CBCPCTHUKAMHU B JOCTHIKCHUU O6HII/IX ueneﬁ;

-yMEHHUSl JIOHOCUTh HH(POPMAIUIO B JOCTYIHOH, SMOLIMOHAIBHO-IPKOW (Qopme B mpolecce
O6IIIGHI/I5[ n BSaHMOHeﬁCTBHﬂ CO CBCPCTHUKAaMHU U B3POCJIBIMH JIIOAbMHU.

PesynbraramMu OCBOCHUS yJalIUMUCS COJCPKAHHS IPOTPAMMBI 10 (HOPMUPOBAHUIO 30POBOTO
1 6e30macHOro 00pasa KU3HU SBISIOTCS:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI — roTOBHOCTb U CIIOCOOHOCTh 00YJAIOIINXCSI K CAMOPa3BUTHIO,
c(OpMUPOBAHHOCTh MOTHBALIMU K YYEHHUIO U IO3HAHUIO, LIEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAHOBKHU
BBIITYCKHUKOB HauaJlbHOMW IIKOJIbI, OTPAKAIOIINE UX WHIAUBUAYAIbHO-JIMYHOCTHBIE O3ULINH,
COLIMAJIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, INYHOCTHBIE KauecTBa; c(HOPMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHICKOM,
IpaXXIaHCKOW WJIEHTUYHOCTH.

Jluunocmuvimu pezyromamamu TpOrpaMMbl BHEYPOUHOH JI€ATEIBHOCTH IO OOLIEKYIbTYPHOMY

HaIpaBJIEHUIO «A30yKa 3710pOBbs» SBJISETCS POPMHUPOBAHUE CIAEAYIOIINX YMEHUN:



V' Onpedensimo ¥ 6bICKA3b16aMb TIOJ] PYKOBOJICTBOM YUUTEIS CaMbI€ IPOCTHIE ¥ OOIIKE IS BCEX
JIIOJIEH MpaBuiIa MOBEACHUS MPU COTPYIHUUECTBE (3TUYECKUE HOPMBI);

v' B IpeIoKEHHBIX MEIar0roM CUTYalUsX OOIIEHUS U COTPYAHUYECTBA, OTMPAsCh Ha OOIINE 1JIs
BCEX MPOCTHIE MPaBUIIa MIOBEJIEHUS, Oelamb 6b100p, TIPU MONJEPKKE JPYTUX YIACTHUKOB IPYIIbI U
nejarora, Kak mocTylnuTh.

METANPEJIMETHBIE PE3YJIbTATBI — 0CBOCHHBIC 00YJarONIUMUCS YHUBEPCATbHBIC YICOHBIC
necTBUs (I03HABATEIbHbBIE, PETYISATUBHbIE U KOMMYHUKATUBHBIE).

Memanpeomemnvimu pe3ynvmamamu IporpaMMbl BHEYPOUHOU AEATEILHOCTHU IO
0OLIEKyIbTYPHOMY HampaBieHUIO «A30yKa 3710pOBbs» - SBIIsIETCA (POPMUPOBAHUE CIIETYIOIINX
YHHUBEpCaJIbHBIX yueOHbIX Aeictuii (Y'Y I):

1. PETYJIATHBHBIE YY/I:

v’ Onpedensmo u popmyruposams 1eNb IEITENTLHOCTH HA YPOKE € TIOMOLIBIO YUUTEJIS.

v [Ipozosapueams NOCIEN0BATENLHOCTD JIEHCTBHI HA YPOKE.

v YUuTh 6bicKazbléamb CBOE MPEIOJIOKEHHE (BEPCUIO) HAa OCHOBE PabOThI C MILTIOCTPAIIUEH,
YUUTb pabomams 1O MPEATI0KEHHOMY YUUTENEM IUIaHy.

CpenctBoM HopMUPOBAHUS ITHX ACHUCTBUN CIYKUT TEXHOJOTHSI IPOOJIEMHOTO IAAJIoTa Ha dTare

M3Y4EHHUs HOBOTO MaTepuaa.

v YUHUTBCS COBMECTHO C YUUTENIEM M JAPYTHMH
YUYEHUKAMH 0a6amb SMOLUOHAIBHYIO OYeHKY JESITEIbHOCTH Kilacca Ha YpPOKe.

CpenctBoM (hopMHUpPOBaHUS 3TUX JEHCTBUI CITY)KUT TEXHOJIOTHS OLICHUBAHUS 00pa30BaTEIbHBIX

JNOCTUXEHUH (y4eOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3HABATEJIBHBIE YYI:

v' Jlenarh npeaBapUTENBHBIN 0TOOP UCTOYHUKOB HHPOPMALIMU: OPUCHMUPOSambCsl B yueOHUKe (Ha
pa3BopoTE, B OIJIABIIEHUH, B CJIOBApE).

v' JoOBIBaTh HOBBIE 3HAHWS: HAXOOUMb OMEentbl Ha BOIIPOCHI, UCIIONB3Ys YIEOHUK, CBOM
YKU3HEHHBIN OTIBIT U HHPOPMALHIO, TOJIYYEHHYIO HA YPOKE.

v TlepepabarbiBaTh MOJYYEHHYIO HHOOPMALIUIO: deamsb BHIBOJBI B PE3YIIBTATE COBMECTHON
paboTHI BCETO Kiiacca.

v TIpeoOpa3oBbiBaTh HHGOPMALIUIO U3 OJHOU (GOPMBI B APYTYIO: COCTABIATH PACCKa3bl Ha OCHOBE
MPOCTENIINX MOJIeNel (IPeIMETHBIX, pUCYHKOB, CXEMaTHYECKHX PUCYHKOB, CXEM);

v Haxomuts 1 pOpMYyJIMPOBATh PELIEHHE 3a/1a4H C MOMOIIBIO IPOCTEHIIUX MOJIENIEH
(IpeaMeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTUYECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoM (GOpMUPOBAHUS ITUX AEUCTBUM CIYXKUT y4eOHBIM MaTepual U 3aaHus yueOHUKa,
OpPUEHTUPOBAHHBIEC HA JINHUU Pa3BUTHUS CPEACTBAMHU MIPEAMETA.

3. KOMMYHHUKATHBHBIE YY/I:

v’ YMeHHE JJOHECTH CBOO MO3HIIMIO JIO JAPYIHX: OPOPMIISTH CBOXO MBICIH B YCTHOU M IIUCHMEHHOM
peu (Ha ypOBHE OJHOTO IPEUIOKEHHS UM HEOOJIBIIOTO TEKCTA).

v’ Cnywams 1 nonumams pedb JIPYTHUX.

CpenctBoM (hopMHUPOBAHUS STUX JEHCTBHUI CIYKUT TEXHOJOTHUS TPOOIEMHOTO AUajIora
(moOy>K1aroIMi ¥ TIOIBOISITUIN JUAJIOT).

v COBMECTHO JIOTOBApPHMBATKLCS O MPaBHJIaX OOIIECHUS U MOBEJIEHNUS B IIKOJIE M CIIEJOBATH UM.

v YUHTBCS BBINOJIHATH Pa3IMYHBIE POJIM B IPYyIIE (JIMAEpa, UCHIOJHUTENS, KPUTHKA).

v' CpenctBoM (OPMHUPOBAHHUS ITUX JIEHCTBUN CITy)KUT OpPraHu3als paboThl B lapax ¥ Majbix
rpynmnax (B IpUI0KEHUH MPECTaBICHbl BAPUAHTHI IPOBEICHUS YPOKOB).

NPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI — 0CBOCHHBIN 00y4YarOIIMMUCS B XOA€ U3YUEHUS YU€OHBIX
IIPEIMETOB OIBIT crIeUU(PUIECKON IS KaX101 peIMETHOM 00JIacTH AE€ATEIbHOCTHU IO MOJIY4YEHHUIO
HOBOT'O 3HaHUS, €ro MPeoOpPa30BaHUIO U IPUMEHEHHUIO, a TAKXKE CHCTEMa OCHOBOIIOIAralouX
3JIEMEHTOB HAyYHOI'O 3HAHMSI, JIEKallasi B OCHOBE COBPEMEHHOM Hay4yHOI KapTUHBI MHpA.

03/10POBHTEJIbHBIE PE3Y/IbTATHI ITPOT PAMMBI BHEYPOYHOH JEATEJIBHOCTH:
v’ 0co3HaHne 00YyYarOUIMMKCS HEOOXOAUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3JJ0POBBLE U BEIPAOOTKH (HOPM
IMOBCACHUS, KOTOPBIC ITIOMOT'YT n30€XaTh OMAaCHOCTH AJId )KU3HU U 3J0POBbsA, 4 3HAYUT, HpOH3OI7UI€T



YMEHBIIIEHNUE MPOTYCKOB M0 MPUYHHE OOJIC3HU U MMPOU30MAET YBEIMUCHHE YUCIEHHOCTH
00yJaronIMXcsi, MOCEIAIIINX CIOPTUBHBIE CEKITUU U CIIOPTUBHO-037I0POBUTEIHHBIC MEPOTIPUSITHS;

v/ coumanbHas aganTanys AeTel, paciuupenue cephbl 00IEH s, TPUOOPETEHUE OIIBITA
B3aUMOJICHCTBHUS C OKPYXKAIOIIIUM MUPOM.

IlepBocTeneHHBIM pe3yJbTATOM pEATH3aAMU IPOTPAMMbBI BHEYPOUHOU JIEATEIBHOCTH OyIeT
CO3HATEIBHOE OTHOILIEHUE 00yUaIOIIUXCs K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO BO BCEM €0 IIPOSIBICHUSX.

1 KJIACC
Ha nepBoM rogy oOyueHus yyaiiuecs y3Haiom, Kak 3a00TUThCS 00 OpraHax 4yBCTB, IPaBUIBLHO
yXaXXUBaTh 32 3y0aMU, pyKaMU U HOTaMU; yuamcsa NpaBUiIbHOMY IMUTAHUIO, Y3HAIOT, KaK COH CHENaTh
I0JIE3HBIM, 3HAKOMSITCS C IpaBUJIaMM MOBEACHUS B ILIKOJIE, 00y4aloTCs HCKOPEHITh CBOU BPEJIHBIE
MIPUBBIUKU HE TOJBKO Ha TEOPETUUECKHUX 3aHATHUSAX, HO U B UTpaXx.

COIEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"
1 kaacce (33 yaca)

JApy:xu ¢ Boaoii (2u) Cosetsl gokropa Bogsl. py3bs Bona u Msiio.
3a6ora 00 opranax yyBcTB (5 4) [71a3a — riaBHBIC IOMOIIHUKM YelloBeKa. UTOOBI YIIM CIIBIIIAIH.
3aueM yenoBeKy koxka. Hanéxnas 3ammura opranusma. Ecinu koxka noBpexaeHa.
¥Yxopa 3a 3yoamu (3 1) Ilouemy GousiaT 3yObl. YT0OBI 3yOB! ObLIH 310pOBBIMU. Kak coXpaHUTh yIbIOKY
KpacCHBOIL.
¥Yxona 3a pykamu u Horamu (1 4) «PabGoure HHCTPYMEHTHI» YeI0OBEKa.
Kak caenyer nmurarbes (2 4) I[lutanume — HEOOXOIMMOE YCIIOBHE ISl KU3HHM YE€JIOBEKa. 370pOBas
[Iuma i1 Beei cemMbH.
Kak caesartpb con nosiesnsiM (1 1) Con — myudriee JeKapcTBo.
Hacrpoenue B mkoJe (2 4) Kak nactpoenue?
Hacrtpoenue nocsie mkoabi(1 4) S npuinén u3 mKosbl.
IoBenenue B mkoJe (2 4) S — ydeHuK.
Bpeansblie npuBbraku (2 4)
Mbimnbl, KocTa U cyctaBbl (2 ) Ckener — Hama onopa. OcaHka — CTpOHAs CIMHA.
Kak 3akansrbest (2 1) Ecnm xodems ObITh 310pOB.
Kak npaBuibHo BecTH cedst Ha Boje (1 1) [IpaBuna 6e3omacHOCTH Ha BOJIE.
Hapoanbie urpsol.(2 4)
IMonBu:kHbIE UTPBI (34)
JoxTopa npupoabi(2 1)

DPOPMbBI PAFOTBI B IIEPBOM KJIACCE:

v DKCKypcuu
v' Urpsl
V' TIpakTH4ecKue 3aHsTHs
v BocnuTaTenbHOe MEPOIIPHUSITHE
v BUKTOpHHBI
TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs».
1 KJIACC (33 uaca)
Ne Tema 3ansaTHSA KosauuectBo | Cpokn

4acoB
1. pyxwu ¢ BOJOM. 2



12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

3a0oTa 00 opranax 4yyBCTB.

Yxon 3a 3y0amu.

YX01 32 pyKamMu U HOTaMH.

YX01 32 pyKkamMu U HOTaMH.

3aboTa 0 KOXKE.

Kaxk cnenyer nurarbcs.

Kak caenatb COH IMOJIE3HBIM.

Hactpoenue B mikosne.
Hactpoenue nocrie nkosst

IloBeneHue B mKomie
Bpennbie npuBBIUKY.

MBIIHIIBI, KOCTHU U CYCTaBBbI.

Kak 3akanarbces.

Kak npaBuipHO BecTu cedst Ha BOJE.

Haponnsle urpsl.
[ToiBM>KHBIE UTPBI.
JloxTopa mpupoIbl.

Bcero: 33 uaca

N
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TEMATUYECKHWMH IJIAH C ONIPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JESTEJIbHOCTH

Nem/m | Tema Koa-Bo | Conep:xanue 3ansiTuii

4acoB

1 Cosemvt  Ooxkmopa | 1 BerynurensHoe cnmoBo yuutens. ColnHIle, BO3IyX M BOAAa — HAIlA
Booul. ny4imive Apy3bs. 3aydynBaHHME CIIOB. becema Mo CTUXOTBOPEHUIO

«Motinoneip». O3mopoButenbHas MuHyTKa. COBETHI TOKTOpa Bombr.
Hrpa «Jlockaxu CI0BEUKO.

2 Jlpy3vs Booa u mvino | 1 [ToBTopenne mpaBun gokropa Boapl. Cka3zka 0 MHKpOOax.
3ayuuBanue cioB. O3m0poBuTelnbHas MuHyTKa. Urpa «Haobopory.
TBopueckast pabora.

3 ITnaza — enasnwvie | 1 Becena 00 opranax 3penus. 3ayuuBaHue cJIOB. OIBIT CO CBETOM.
HOMOUWHUKU I'mmuactuka s rmas. Hrpa «llome3sno — BpenHo». Ilpasuia
uenogexda. OEepeXHOT0 OTHOIICHHS K 3PEHUIO.

4 Toosuoicnvie uepol 1 3HakoMcTBO C nokTopoM CBexuil Boszmyx. Urpel Ha cBexem
Boznyxe. «Msu B Boznyxe», «llonmpeiryHuuku», Pas, nBa, Tpu-
oeru!y

5 Ymoobut yuu | 1 PaspirpeiBanne cutyanuu. IlpoBenenue onbitoB. O310pOBUTENBHAS
CALIULATU. MuHyTKa. [IpaBui coxpanenus ciayxa.

6 IHouemy b6oasm 3youL. | 1 Urpa «VYramaii-kal» Paccka3z yuurens. AHaIW3 CHTyallUH.
3HAKOMCTBO C JOKTOpOM 31opoBbie 3yObl. Ympaxuenue «Jlepxu
ocaHKy». TBopueckoe picoBaHHE.

7 Ymobwr 3y661 Ovinu | 1 Becena. 3HakomcTBO ¢ nokropom 3moposas [lumma. YmpakHeHue

300p0BbIMU. «Crpsaranaeld  caxap». O3gopoBuTenbHas MHHYTKA.  3adyeM
4yenoBeky 3yOHas mérka? Ilpakruueckass pabora. PasyunBaHue

CTUXOTBOpeHueE. TecT.
8 Kax coxpanumy | 1 [Ncuxonornyeckuii TpeHUHr «COTBOpU comnHIE B cebe». Berpeua ¢

VABLOKY KPACUBOU?

JIOKTOPOM 310poBBIC 3yOsl. [IpakTuueckue 3aHATHUSL.
OspopoButenbHass MuHyTKa. [lamsitka «Kak coxpaHuTbh 3yObD».
TBopueckast pabora.




9 «Pabouue PasranpiBanue 3arajmok. Pabora ¢ MoOCIOBHIIAMH M TIOTOBOPKAMH.
UHCMPYMEHMbLY OsnopoButenbHass MuHyTKa. Mrpa-copeBHoBanune «KTo 0osbime?»
ueno6exa. [Mamstka «3to mone3Ho 3Hathy. [IpakTHueckas pabora.

10 Toosuoicnvie uepol. PasyunBanue urp «MeaBexbsa oxora», «CoByiika», «He npomycTtu

MAD).

11 3auem uenosexy Urpa «VYramaitka». Bcrpeua ¢ moktopom 3mopoBas Koxka.

Kooxca. [IpoBenenue onbiToB. Pacckas yuntens. O3q0opoBUTENbHAS MHHYTKA
«Connpikoy. [IpaBuna yxoma 3a KOxeH.

12 Haoéxcnas 3awuma Becena 00 opranax ayBcTB. Pacckas yunrens. [IpakTrueckas

opeanuzma. pabora. O3mopoBuTeNnbHAas MUHYTKA. Pabora mo tabmnwie
«Ctpoenue koxxkn». MonenupoBanue cxemsl. TecT.

13 Ecnu Kooca Paccka3z yuurtens o noBpexaeHusx koxu. Wrpa «MoxHO wiIH
nospesicoena. Henb3sy. O310poBUTENbHASI MUHYTKA «IJTIOA Aymm». [IpakTrueckas

pabota B napax «Kak okazath nepByrO IOMOIIb ?»

14 Tloosuoicnvie uepoi. PasyuuBanue urp «Kpyroeeie caiku», 3cTadersl CO CKaKaJlKaMHU,

«Becénas acraderay, «[loe3my.

15 Tumanue - [ToBTOpEeHue TpaBWI 3I0pOBBs. 3aydyuBaHHE CIJIOB. BcTpeua c
Heobxooumoe noktopoMm 3mopoasi [luma. Ympaxaenwme mmsa ocanku «[ opay.
yenogue Onst HCUZHU Pabora mo Tabmune «Opransl numieBapeHus». Urpa «[Ipogomxu
uejno8eKd. CKa3Ky».

16 300posas nuwa ons CoBersl  mokTopa 3mopoBas Iluma. Awxamu3 cutyanuum. Wrpa
6celi cemMbl. «Yranaiika». IlpoBenenme omnbiTa. O310pOBUTENBHAS MHHYTKA.

Urpa «Yrto paspymaer 370poBbe, UYTO YKpeIuiier?». 3050Tbie
IpaBuJjia MUTaAHUS.
17 Con - Jyuuee Urper «MoxHo - HEMB3g», «FOHBIH KynuHapy. [loBTOpeHne mpaBui
JleKapcmeo 310poBbsi  AHanmu3  cuTyauuu. O3gopoBUTENbHAas — MHHYTKA

«XoxzaeHue mo kKamymkam», Wrpa mo ruruene cha «Ilmoxo —
XOPOIIO».

18 Kaxk nacmpoenue? Berpeua ¢ gokropom  JIro0oBb.  O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
VYnpaxHenne «A3z0yka BoIeOHbIX cI0B. TecT.

19 A npuwién uz wkonwl. becema. Amnanmu3 © paspITphIBAaHUE CHUTyallud. Y IIpakKHEHHUE
«JIrobume — He mooOumbY», Pacckasz yuutens. O3mopoBUTENbHAS
MUHyTKa. Pabota ¢ mocimoBumamu. Mrpa «3akoH4H pacckasy.

20 Tloosuoicnvie  uepwvi OznmopoBuTenbHAS MHHYTKA «YTIPAXHEHHUS IKHBOTHBIX». Wrpa

no gvlbopy demeil. «3Haems nu TH mpaBwia?» Topueckas pabora «[Ipunymait

npaBuia». AHanM3 cuTyanuid. UteHne M paboTa Mo COJIepIKaHUI0
pacckazop M.Kynuna «®ens Ha mepemene», «B rapaepobe», «B
CTOJIOBOW.

21 A — yuenux. OznopoBuTenbHass MHHYTKAa «YTpaXKHEHHS >KUBOTHBIX». Wrpa
«3Haems M TH mpaBuwia?» Topueckas pabora «[Ipunymait
TIpaBHIIaY.

22 Ananu3 cutyaruii. UteHne M paboTa MO COJAEPKAHUIO PaccKa3oB
M.Kynuna «®ens Ha nepemeney, «B rapnepobe», «B cTonoBoii».

23 Bpeonvie npusviuxu. becena «3Oto kpacuBwiii uemoBek». MWrpa «Jla - Hem».
O3znopoBuTEIbHAS MUHYTKA «/[epeBriey. AHATN3 CUTYyaIIHH.

24 CrmoBo yuuTenmsi. 3aydMBaHUE CIOB. OJTO HYXHO 3allOMHUTH!
[IpakTryeckas pabora B mapax.

25 Tloosuoicnvie uepoi. PazyunBanme urp «3omoroe 3EpHBIIKO», «He 3eBait!y, «3amaaHsy.

26 Ckenem — Hawa Pacckaz yuwmrens. Ilpaktuueckas pabGora. O3gopoBuTeNbHAS
onopa. MuHyTKa «CamoMaccax ymiei». 91o uHTepecHo. [IpaBuna nepBoii

TTOMOIIIH.

27 Ocanka — cmpotinas Berpewa ¢ moktopom CrpoitHas Ocanka. 39To HHTEpecHO!

cnuHa! OspopoButenbHass MuHYTKa. Pabora mo Ttabmune. IlpaBuna mns
MOJJIEP’KaHMs IPABWIBHOM OcaHKU. [IpakTrueckre ynpaxHEHHUs.
28 Ecnu xouewv Ovimo Cka3ka o mukpoOax. IlpaBuna 3akanuBanus. O3I0pOBHTENIbHAS

300p08.

muHyTKa. [Ipaktudeckass paborta. TBopueckas paborta. 3TO




nnTepecHo! Tect «310pOBBIN YeTOBEK — 3TO...»

29 Ilpasuna 1 Pacckas yumtens. 3HaKOMCTBO ¢ MpaBWJIAMH TOBEICHUS Ha BOJE.
besonacrocmu Ha Pabora mo TabmumaM «Y4uch IIaBaTe». VMuTauus ABMKECHUN
gooe. IUIOBIIA.

30 Tloosuoicnvie uepoi. 1 [To BBIOOpY yUaIIuXCs.

31 Becénvie cmapmul. 1 KomannHpie copeBHOBaHUS.

32-33 | Obobwaiowue 2 Berpeua ¢ nmoktopamu 3m0poBhsi. Mrpa-paccyxaenue «310pOBBIi
sauamus  «oxmopa YelIoBeK-3TO...», O31n0poBUTENbHAas MuUHYTKa. Wrpa «Xopomio-
300p08bAY. wioxo». IloBropeHue mpaBHa 370poBbs. [lamsTka 310POBHYKOB.

Amnanus curyarmii. [logBuKHBIE UTPHI HA BO3IYXE.
Hmozo: 33 u
O/KUIAEMBIE PE3YJIbTATHI
JIMYHOCTHBIE PeryasiTuBHbIE ITo3HaBaTe/IbHbIE KoMMyHMKAaTHBHBIE
OOBACHATD Onpenensts 1eb [Ipennonarats, kakas | IIpu HeoOxonumocTu
MOJIOKUTETbHBIE U y4eOHOM NIeATeTLHOCTH | HHGOPMAITUs OTCTamBaTh CBOIO TOUKY
OTpHILIATEIIbHBIE C TIOMOIIBIO YYHUTENISI U | HE0OX0ouMa. 3pPEHUS, APTYMEHTUPYS
OIICHKH, B TOM 4MCJIC CaMOCTOSTEIILHO, e€.
HEOJHO3HAYHBIX HACKATh CPENICTBA €€
MOCTYIIKOB. OCYIIIECTBJICHHUS. YuuThCs MOATBEPKIATH
PopMyIHpOBATH apryMeHThl (paKTamMu.

caMOMY IIPOCThIE
IIpaBHJIa IIOBCICHUA B
MPUPOE.

HcneIThIBaThH 11000BL K
KpacoTe pOJIHOM
IIPUPOIBL.

2 KUIACC
Ha BTOpOoM roy oOydeHus ydamuecs 3Hakomamca C IpaBuiaMu 0€3011aCHOIO IIOBECHUS B
JI0Me, Ha ylHIIEe, B TPAHCIIOPTE, HA BOJE; 00yyaromca NpaBuiiaM 00pallleHus ¢ OTHEM; Kak yOepeubcs
OT MOPAXKEHUS DIEKTPUUECKUM TOKOM; yOepeubcs OT Ope30B, YIIHOO0B, iepeaoMoB. Qbyuatomcs
IIpaBHJIaM OKa3aHUS NEPBOM MEIUIIMHCKON MOMOIIY.

COJAEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3JOPOBbA"
2 knacc — 34 yaca

IMouyemy mbI 6oJieem (3u) [Ipuumns Oone3nu. Ilpusnaku Gonesnu. Kak 3q0poBbe?
KTto u xak npegoxpansier Hac ot OoJse3Heil (24) Kak opranuszm nomoraer cebe cam. 310pOBbIT
00pa3 KU3HU
Krto nac geunur (14) Kakue Bpauu Hac jedar
IIpuBuBKHM oT Oos1e3Hel (24) Nndexnmonnsie 60ne3uu. [IpuBuBKy 0T O0NIE3HEH
UYrto Hy:KkHO 3HATH 0 JiekapcTBax (2) Kakue nekapctBa mMbl BeiOupaeMm. [lomainHss anTedka
Kak u3bexxkats orpaBiennii (24) Otpasnenue nexkapcrBam [IuieBbie oTpaBieHus
Be3onacHocth npu J1060ii noroae (24) Ecnu comneyno u sxapko. Ecnu Ha ynuie A0X1Ib U Tpo3a
IIpaBuia 6e30macHOro NoBeeHUs B I0Me, HA yJule, B Tpancnopte (24)OnacHOCTh B HAIIEM JIOME
Kaxk Bectu cebs Ha ynuiie
IMpaBuia 0e3onacHoro noseaeHus Ha Bojae (14) Bona — Ham npyr
IIpaBusa o6menusi ¢ oruém (14) YUtoOwl OTOHB HE MPUYUHUIT Bpeia



Kak y0epeubcs 0T mopaskeHus dJeKTpuYecKuM TOKoM (14) Uem omaceH aneKTpuIecKuii TOK
Kak y0epeuncst oT nope3oB, ymmooB, nepejiomos (14) Tpasmsl

Kak 3amururhes oT HacekombIx (149)

YKyCbl HACEKOMBIX

IIpenocropoxHocTH NPHU 00PALEHUH € ;KUBOTHBIMH (14)

UTto MBI 3HaeM PO KOIIEK U cOOaK

IlepBasi moMoILIb PU OTPABJICHUHU JKHIAKOCTAMH, IHILEH, IAPaMH, ra3om (24)
OtpaBiieHue SA0BUTHIMH BELLIECTBAMU

OtpaBiieHue yrapHbIM razoM

IlepBasi nomMoub NpU NeperpeBaHUM M TEIUVIOBOM yJape, IPH 0K0rax U 00MOpoKeHusIX (24)
Kak nomous cebe npu TemioBoM yaape

Kak y6epeuncst oT Mopo3a

IlepBast momows npu TpaBmax (34)

PactskeHune CBA30K M BBIBUX KOCTEHN

[Tepemombl

Ecnu Te1 yminGes u nopesancs

IlepBasi moMoIIb NPHU MONAJAHMH HHOPOAHBIX TeJI B I71a3, yXo0, HOC (19)

Ecnu B ri1a3, yxo, HOC WM TrOpJIo MONajio MOCTOPOHHEE

IlepBasi moMoI1Ib MPH YKYCAX HACEKOMBIX, 3Mel, c00aKk M Kouek (14)

YKychl 3Meit

CeroausimHaue 3a60Tbl MeTUIIHHBI (34)

Pactu 300poBEIM

Bocnuraii ce0s

51 BeIOMparo IBUXKEHUE

DPOPMbBI PAEOThI BO BTOPOM KJIACCE:

v DKCKypcuu

v' Urpsl

V' TIpakTH4ecKue 3aHsTHs

v’ BocnuTaTenbHOe MEPOIIPHUSITHE

v BUKTOPUHEI

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 30pOBbsD)
2 KJIACC (34 yaca)
Ne  Tema 3ansaTus KosauuyecrBo | Cpoku
4acoB

1.  Tlouemy MBI 6omeem. 3
2. KTo u kak npegoxpaHser Hac OT 0oJIe3HEM. 2
3. Kro Hac ne4nr. 1
4.  TlpuBuBKH OT O0sI€3HEN. 2
S. UTo HY)KHO 3HATh O JIEKAPCTBAX. 2
6.  Kak n3z0exaTh OTpaBICHHM. 2
7. bezonacHocTs pu 1000# TIoroe. 2
8.  [lpaBumia Ge30macHOro NOBeIECHUS B JOME, Ha YIULE, B TPAHCIIOPTE. 2
9. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS Ha BOJIE. 1
10. [IIpaBuna oOpamieHus: ¢ OTHEM. 1
11. |Kax yOepeubcst OT MOpa)KEeHUs AIEKTPUUECKHM TOKOM. 1
12. Kak y0epedbcsi OT MOpe30B, yIIHOOB, IEPEIOMOB. 1
13.  Kak 3aluTUTHCS OT HACEKOMBIX. 1
14. TIpenocTopokHOCTH MPHU OOPAIIEHUH C KUBOTHBIMH. 1



15. [IlepBasg moMouip IpU OTPABICHUH KUJIKOCTSAMM, NHILEH, MTapaMu, 2
razoMm.

16. [IlepBas momoIlpb Npu NMEPErpeBaHUM U TEIJIOBOM yAape, IPHU 0KOTax 2
1 0OMOPOKEHUH.

17. [TlepBas momollb OpH TPaBMax.
18.  IlepBas nmoMoIpb Npy MonagaHuy UHOPOJHBIX TEJI B IJ1a3, yX0, HOC.
19. [IlepBas nomouib Npu yKycax HaCEKOMBIX, 3M€H, COOAK U KOILIEK.

W = = W

20. |CeronusiiHue 3a00TbI MEIUIIMHEIL.

Bcero — 34 yaca

TEMATUYECKHWH IJIAH C ONPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JESTEJIbHOCTH

Ner/n | HaumenoBa- | Kon- | Tema YV ConepxaHue 3aHATHA
BO
HHUE pa3aeiia 4acoB 3AHATUA
1-3 | [Touemy mMbI 3 Pa3znvie 1. PerynsiTuBHbBIE IToBTOpEHuUE JIeBHU3a «YpokoB
OoneeM npuduHbl YVA: 3I0POBbs». AHAU3 CTHXOTBOPCHUS.
bonesnel. Onpedenamo u O3znopoBuTenbHaAL MUHYTKA.
dopmynuposamo [ToBTOpEHNE MYAPHIX CIIOB.
Ipusnaxu LeNb JSITENbHOCTH Ha | AHANN3 CUTYallud B CTUXOTBOPEHHUH
HEeKomopbuIx 3aHSATHE C TIOMOIIBIO C. Muxankosa «['purmm.
bonesuell YUUTEIIA. OznopoButenbHast MUHYTKa. rpa —
copeBHoBaHKEe «KTO OoJBIIIE
Ilpozosapusamo 3Haer?». [IpakTndeckas pabora mo
MOCNIENO0BATENBHOCTE | cOCTaBICHUIO MpaBmi «Kak moModb
NEeUCTBUM Ha 3aHATUE. | GOIBHOMY?»
Kax sawe HUrpa- copenoBanue «KTo Gonpliie
300posve? Yuuth ésickazvieams | 3naer?». Tect «TBOE 300pOBBEN,
CBOE NPEANONOKEHNE | O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
(Bepcuro) Ha OCHOBE [IpakTuueckas pabora «Ilomoru
paboThI ¢ ce0e camy.
WJUTKOCTPALMEN, YUUTh
pabomamsp 110
MPEATIOKECHHOMY
YUUTENEM TUTaHY.
4-5 | Kto u kak 2 Opeanusm- [ToBTOpeHME MpUYUH 0OJIE3HU.
MpeaoXpanHser cam cebe Cpencrsom Paccka3 yunrens. Pexxum nHs.
HAc OT NOMOUHUK. ¢dbopmupoBanus 3Tux | O370poBUTENbHAS MUHYTKA. TecT
Oorne3Hel. JEHUCTBUN CITYKUT «YMeellb JI1 Tbl TOTOBUTH YPOKHU 7).
TEXHOJIOT U CocraBnenne mamsatku «Kax
poOIEMHOT0 MPAaBUIBHO TOTOBUTH YPOKHY.
300poswiii Jasiora Ha Jrarie Berpeua ¢ nokropamu 310poBBS.
00pa3z Hcu3Hu. W3y4YEHHS HOBOTO [oBTopenue nmpaBui. AHAIN3
MaTepuaia. cutyauuu. Mrpa «BcTaBb CI0BEUKO».
OznopoBUTENbHASI MUHYTKA.
Mynpsie cinoBa okropa CBexuit
Bosayx.
6 Kto Hac 1 Kaxkue epauu IToBTOpEHME COCTABIISIONINX
JICYMT. Hac evam. Y4uThCS COBMECTHO | 310pOBOro 0Opasa xxu3Hu. becena mo
C YUUTENEM U teme. O3710pOBUTENbHAS MHHYTKA.
JIpYyTUMU ydeHukamu | AHanu3 cutyarun. CaMoaHain3
oasamp 3/I0POBBSL.
7-8 | [lpuBuBkH oT | 2 Hugpexyuu u SMOIHOHAITEHYIO CrnoBaphas pabora. Urpa —
OoIe3HeH. bonesnu. OUEHKY copeBHoBaHue «KTo OomnbIie




JCATCIIbHOCTH
Ki1acCa Ha 3aHsATHC.

3Haer?». O310pOBUTEIbHAS
MUHYTKa. AHaJIN3 CUTYyalllu B
ctuxotBopenuu C. Muxankosa
«ITonHsmaces Temmeparypa...»

Ilpueusxku om
bonesHell.

CpenctBom
(hopMUpPOBAHUS ITUX
JEHCTBUN CITyKUT

AHanm3 CUTyallii B CTUXOTBOPEHUH
C.Muxankosa «lIpuBuBKay.
OznopoButenbHast MUHYyTKa. Urpa

TEXHOJIOT U «ITone3Hno — BpenHo».

9-10 | Uto Hy*X)HO Kax sviopams OLICHUBaHUS HUrpa «Kto 6onblie 3Haer?» becena
3HATH O JleKxapcmea. 00pa3oBaTeNbHbIX «W3 4ero nomy4aroT JeKapcTBay.
JIeKapCTBax. JOCTHXKEHUH CrnoBaphas pabora.

(yueOHbIX ycriexoB). | O3M0poBUTEIbHAS MUHYTKA. AHATH3
cuTyanuu B ctuxorBopenuu C.
Muxankosa.
Homawnssn 2. Urpa «Csetodop 310pOBbS».
anmeuxa. IMosnaBareabubie | AHamus cutyanuu. PaGora Hax
YVI: cruxorsopenreM C. Muxainkosa
Henath «/[ms1 onpHOrO YeaoBeKa. ..»
MIpeaBaPUTETbHBIN AnTteka noma. O310pOBHUTENbHAS
0TOOP MCTOYHUKOB MHHYTKa. DTO TOJIE3HO 3HATH!
11- | Kak nzbexatsb Jlexapcmeenn WH(pOPMAIUH: becena o reme. Urpa —
12 OTpaBIICHUH. bie opuenmupoeamsca | copepHoBanue «Kto 6onpmie?»
ompasneHus B yueOHHKe (Ha O3znopoBUTEIbHAS MUHYTKA.
pasBopore, B [Ipu3Haky nekapcTBEHHOTO
OTJIABJICHUM, B orpanenus. [lomoru cede cam!
cloBape). [IpakTrueckas pabora.
J10OBbIBaTH HOBBIE
3HaHUS:
THuwesvie Haxooumov omeéemst | [loBTOpEHNE TPU3HAKOB
ompaseHus. Ha BOIPOCHI, JIEKapCTBEHHOT'O OTPABJICHUS.
WCTIONB3YsI YUeOHUK, O3pmopoBHTENbHAS MUHYTKA.
CBOU JKM3HEHHLIN [Tpy3HaKy NUILEBOTO OTPABIEHHUA.
onbIT ¥ nHpopmManuio, | CocraBienue namstku "[lepBas
IIOJIYYEHHYIO Ha TTOMOIIIb [TPH OTPaBJICHUIX .

13- bezomacHocTh Connye — Haw | 3aHATHE. IToBTOpEHNE paBUiI MOBEAEHUS ITPU

14 pH J1I000H opye? [TepepabaTbiBaTh | MUIEBOM OTpaBiieHUH. becena 1o
noroye. MOJTY4EHHYIO Teme. AHAJIM3 CUTYallld B

WHpOPMAIHIO: cruxorBopennu C. Muxankopa
oesiamop BBIBOILI B «3abbuta Tans npo obexn...»
pe3ynbraTe O3pmopoBHTENBEHAS MUHYTKA.
COBMECTHOH pabOThI [Ipu3HAKK CONHEYHOTO OXKOTa.
BCEro Kiacca. [Ipaktryeckas padora «[lomoru
cebe cam!»
Ha ynuye coCTaBJIATh pacckadbl | [loBropeHue npaBui. becena no
002#0b U Ha OCHOBE kaptuHe K. Makosckoro «/letw,
2posa. npocteiimmx Mojeneld | Gerymme ot rpo3si». [IpaBuia
(MpenqMeTHBIX, MOBEJICHUSI TIPHU TPO3eE.
PHUCYHKOB, OsnopoBurenpHas MuHyTKa. [ToMoru
CXEMaTHYECKUX cede cam!
PHUCYHKOB, CXEM);

15- | llpaBuna Onacrocmu 6 | HaXOJOUTh U AHanm3 CUTyallii B CTUXOTBOPEHUH

16 0e301acHOro Hawem Oome. | HOPMYyIUPOBATH 9. Ycnenckoro «Mama MPUXOAUT C
MTOBEICHUS B peIlIeHUE 3a/1a4H C paboTshl...» [IpaBuia 6e3omacHoOro
JoMe, Ha MOMOIIBIO MOBEJICHUS B JIOME.
yIHIe, npocteimux Moneneit | O3mopoBuTenbHas MUHYTKa. Mrpa

B TPAHCIIOPTE.

(mpenMeTHBIX,

«CBetodop 310pOBHSI».




Ilpasuna
noeeoenust Ha

yauye.

PHUCYHKOB,
CXEMaTUYECKUX

PHUCYHKOB).

CpenctBom
(hopMHUpPOBAHUS ITUX
JIEWCTBUM CITYKUT
y4eOHBIH MaTepuan u
3aJaHns yIYeOHHKA,
OpPHCHTHPOBaHHbBIE HA
JIUHUAN Pa3BUTHS

CpeICTBAaMHM MpEeIMeTa.

IIpaBuno nepexona yiaulbl B MECTax,
rjae Her cBerodopa. Urpa
«CBetodop 310pOBBSI».
OznopoBUTeENbHAS MUHYTKA. AHANINU3
CUTyallH. 3ay4rBaHUE CIIOB.
[IpaBwuiia 6€30MaCHOCTH MOBEACHHUS B
TpaHCIOpTE.

17 IIpaBuna Booa — naw 3. Bcerpeua ¢ nokropom Boga. [IpaBuia
0e3omacHoro opye. KomMmyHnukatuBHble | moBefieHHUs Ha Boze. OOcyKaeHus
MIOBEJCHUS Ha YYI: ctuxorBopenus M. EMenbsiHoBa.
BOJE. OznopoBuTenpHas MUHyTKa. Mrpa

«Cgerodop 3m0poBbsi». Korna
YMeHue JOHECTH | OMACHOCTh PSJIOM.
CBOIO TIO3UITHIO IO

18 IIpaBuna Ymobui oconb | APYTEX: 0pOPMIATH IToBTOpEHUE NMpaBUII MOBEAEHUS Ha
oOpalieHus ¢ He NPUYUHUTL CBOIO MBICJIb B YCTHOH | Bope. Becena «Uem omnaceH oroub?»
OTHEM. epeoa. ¥ IIHCbMEHHO peun Urpa «Cserodop 310pOBbs.

(Ha ypoBHE OJIHOrO OOcyxaeHre CUTyalui.

TPCUTOKCHUST HITH OznopoBUTENbHASI MUHYTKA.

HEOOMBIIOTO TEKCTa). | [IpaBwuia TIOBEICHHMS TIPH MOXKape B
nome. [Ipakrudeckas padora «[lnan
DBAKyalMH IIPYA NOXKAPEN.

19 Kak Yem onacen Cnywamo u [ToBTOpEHUE TTpaBUII MOBEACHUS TIPH
ybepeubcst OT 2NeKmpuiecky | HOHUMAmp pedb noxape B ome. Paccka3s yaurens.
MOpaXKeHUs Ul MOK. IpYTUX. CnoBapnas pabora. [lepBas momorb
ANEKTPUIECKU nocTpaaasmemMy. O3710poBUTENbHAS
M TOKOM. CpenctBoM MunyTKa. Urpa «Ceerodop

(hOopMHPOBAHUS dTHX 3I0POBBSI».
JEHCTBUN CITYKUT

20 Kak Tpasubi. TEXHOJIO0ruA Bunsr TpaBm. Oxazanue mepBoi
yoOepeubcs OT IPOOJIEMHOr0 AUANOTa | [1oMOLIH MM Iope3ax, yimoax,
TIOpE30B, (mo0yxnatomwyii u nepenoMax (pakTuueckas pabora B
yIIHOOB, IIO/ABOSILIKE IMATIOT). | mapax). O3/10pOBUTENBHAS MUHYTKA.
MepeIoMOB. 3ay4yrBaHUE CIOB.

21 Kak Yrycot becena o Teme. AHanIu3 CUTYyaIu B
3alATUTHCS HACEKOMBbIX. cruxorBopennu C. Muxankopa
OT HAaCEKOMBIX. «Bapyr kakoil —TO CTpallHbIi

3Bepb...» [I[pU3HaKu ajmiepruu.
IIpeobpasosriBath ITomoru cebe cam. O310pOBHUTENBHASL
HH‘bOPMaHH}O us3 munyTKa. CriopapHas paboTa.
OnHOM popmbi B 3ay4yuBaHuE CIIOB
ApYyryro:

22 IIpenocropox IIpo cobaxk u CoBmecTHO becena o tomamHuX XUBOTHBIX.
HOCTHU IIpH Kouiekx. A0roBapmBaThLCA O OGCy‘)KIIeHI/Ie CTUXOTBOPCHUA.
oOparieHunu ¢ npaBuiax odmenus u | [IpaBuia oOparieHust ¢ )KUBOTHBIMHU.
JKHUBOTHBIMHM. IIOBCACHUA B IIKOJIC U O3IIOpOBI/ITeJIBHaH MUHYTKA.

CIIEZIOBATh WM. Cocrasnenue mpaBui. IT0
HWHTEpEecHO!

23- | IlepBas Ompasnenue Bugsl orpasnenunil. Mrpa —

MTOMOIIIb MTPH A008UMBIMU copeBHoBaHue «KT0 OomnbIre 3HaET?»




24

OTpaBJIEHUU
KUIKOCTSMH,
MTUIEH,
napamu, ra3om

seujecmeami. Yuutecs Paccka3 yuurena. OzgopoBuTtenbHas
BBITTONTHSATh MuHyTKa. Urpa «Ceerodop
pa3IUYHBIE POJIU B 310poBbs» [Ipu3Haku oTpaBieHus
rpymme (uaepa, SITOBUTHIMH BelecTBamu. CrioBapHas
WCIIOTTHUTES, pabora. [TepBast momMoIp mpu
KPUTHKA). OTpaBJICHUSIX.

Ompasnenue CpenctBom becena o Teme. 3ayuynBaHme CIOB.

YeapHvim (hOopMHPOBAHUS PTHX O3znopoBUTENbHASI MUHYTKA.

2a30M. JENCTBUN CITYKUT [Ipu3Haku oTpaBiIeHUs yrapHbIM

opraHuszanus padoThl B
napax u MajbIx
rpynmax (B
MPHIIOKEHUH
MIPECTaBIICHBI
BapHaHTBI POBEICHUS
3aHITUR).

rasom. ITomoru cebe cam
(coctaBnenue npasui). Urpa
«BcTaBp mpoIyIeHHbIe CI0BaY.

25- | IlepBas Tomouw cebe [Tpu3Haku TEMIOBOrO yaapa.

26 MOMOIIb TPH npu menio6om OspopoBurenbHas MuHyTKa. [ToMoru
neperpeBannm yoape. cebe cam! Urpa «Cserodop
U TETUIOBOM 3JI0POBBS.
ynape, npu Kax yoepeuvcs Pat6ota ¢ orpeiBkoM 3 ckaszku C.
oXXorax u om Mopo3a. MuxainkoBa «Mopo3 U MOpPO3€L».
00MOp O’KEHHH [Mpu3Haku 0OMOpOKEHHS.

OznopoBUTENbHASI MUHYTKA.
Cocrasnenue mpasui. WUrpa
«lTone3no — BpenHo».

27- | llepBas Pacmsaorcenus [ToBTopenue «Kakue ObIBarOT

29 MOMOIIb TPH U 6bIBUXUL. TpaBMbI». Paccka3 yunrens.
TpaBMax. IIpu3Haky pacTsyKeHUs CBSI30K U

BbIBMXa KocTeil. O310pOBUTENbHAS
MuHyTKa. [IpakTndeckas pabora B
rpymnmnax.

Ilepenomubi. Buner neperomoB. 3HaKOMCTBO C
npaBmiaMu. O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. [IpakTndeckas pabora B
napax

Ecnu mo AHanu3 CUTyaluy B CTUXOTBOPEHUHU

yuuocs unu C. MuxanxoBa «TaHs nampunk

nopesaics. HakKoJomna...» O370poBUTENbHAS
MuHyTKa. [Tomoru cebe cam!
CrnoBapnas pabota. [IpakTudeckas
pabora B mapax.

30 [TepBas Ecnu 6 2nas, 0300posumenvubie | becena o teme. Ecniu copunka
MOMOIIb TPH VX0, HOC UNU pe3yrvmamot nornana B ri1a3. O310poBUTENbHAS
nomnaaaHum 20pJ10 NONAL0 npozpammol MuHyTKa. Korja kporika nomnana B
HWHOPOJIHBIX UHOPOOHOE 6HEYPOUHOUL ropio. Eciu 4To-To mnomnaso B yXo.
Ten meino. oesamenvHoCHmuU: OtraapiBaHre KpoccBOpAa
B T'JIa3, yXoO, OCO3HaHHE «Oprassi».

HOC. 00yJaroIIMMUCS
HEOOXOJJMMOCTH
31 [epBas Ecnu yxycuna 3a00ThI O CBOCM Pabota B oHIaliH SHIMKIIONIEANN:




HIOMOIIIb TIPH 3mest. 3/I0POBBE H 310 nnaTepecHo! [IpusHaku yKychel
yKycax BBIpaboTKH hopm 3men. O3710poBUTENbHAS MUHYTKA.
HACEKOMBIX, HOBEeIeHUS, KoTopble | IlepBas moMoIb npu yKyce 3Meu.
3Meii. noMoryt u3bexars | OrragsiBaHHe KPOCCBOp/A.
OTACHOCTH JUISI
32- Cerogusimaue | 3 A 300posve JKU3HU U 3710pOBb4, a | becema o Hen3meUnMMEIX O0IE3HIX
34 3a00THI bepeey. 3HAYUT, IPOM30iIEeT | Beka. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
MEIUIIMHBI. YMEHBLIECHNE Pemenue 3amau.
MPOITYCKOB TIO
npu4yrHe 00JIE3HH U
IIPOU30UIET
yBEITUYEHHUE
YHCJIICHHOCTU
00y4YaroImxcs,
300poasuiti TTOCEIIAOIINX Becena mo teme. Tect «Onenu cedst
00pa3z Hcu3Hu. CIIOPTUBHBIE CeKIUK | cam». O310pOBUTENbHASI MUHYTKA.
U CIIOPTUBHO-
03JI0POBUTENBHBIC
MEpONPUATHS,
A evibupaio COLIMAIIBHAS Ypok — npa3zgnuk «B nyTe jopory
dsudicerue. aJlanTanus AeTeu, coOHupaiiTech, 3a 310pOBbEM
pacmpenue chepbl OTHPABJISTATECH ! »
oO1enus,
npuoOpeTeHne onbITa
B3aUMOJCHUCTBUS C
OKPYXKarOIIUM MUPOM
Osxunpaemble pe3yJibTAThL
JIMYHOCTHBIE PeryasiTuBHbIe ITo3HaBaTe/IbHbIE KomMMyHMKaTHBHBIE
Oco3HaBaTth cels Onpenenstsd 1eb [Ipennonarats, kakas | Ilpu HeoOxonumocTu
rpakaanuHoM Poccun | ydeOHOM neaTenbHOCTH | mHGOpMAaITUs OTCTamBaTh CBOIO TOUKY
Y 4aCThIO MHOTOJIUKOTO | C TIOMOIIBIO YUUTENS U | HE0OXoAuMa. 3peHus, apryMEHTUPYS
HA3MEHSIOWMIETOCS MUPA, | CAMOCTOSITEIIBHO, CaMocTOATEIBHO eé.
B TOM YHCJIE HCKATh CPENICTBA €€ oTOMpAaTh ISt YuuThCs MOATBEPKIATH
OOBSACHSATH, UTO OCYIIECTBJICHUS. pelieHust y4eOHbIX apryMeHThl (paKTaMu.

OCYIICCTBJIATE TUTUCHUYCCKUC TPOUCAYPhI B TCUHCHHUEC OHA,
v OCYIICCTBJIATE aKTUBHYIO O3A0POBUTCIIbBHYIO ACATCIbHOCTD,
v (hOopMHPOBATH CBOE 3I0POBbE.

CBSI3BIBAET TEO C 3aja4, HeoOxoauMble | OpraHu3oBbIBATh
TBOUMHU OJTU3KHUMHU, CJIOBapH, y4ueOHOe
OJIHOKJIaCCHUKaMH, CIPaBOYHHKH, B3aUMO/ICHCTBUE B
IPY3bSMU. SHIUKJIONETUH. rpyIIe.
dopMyapoBaTh ConocTaBisTh U
CaMOMY IPOCThIE oTOMpaTh
IIpaBUJIa MOBECHUS B uHpopmaluio,
IIPUPOJIE. MOJIyYEHHYIO U3
HcnpiThIBaTh 4yBCTBO pa3IMYHbIX
rOpPAOCTH 32 KPacoTy HCTOYHUKOB.
POAHON MTPUPOJIBI.
K koHny 2 kinacca yqamuecs 00J13(CHbl 3HAMb:
B pesynomame yceoenusn npozpammol yuaujuecsa 00aMHCHbL yMEMb:
v’ BBINOJHATH CAHWUTAPHO-THTHEHWYECKHE TpeOOBaHWs: COONIOJAaTh JMYHYIO TUTHEHY |




Yuawuecs oonscrnol 3nameo:

(bakTOpBbI, BIUSIONINE HA 3J0POBbE YEIOBEKA;

IIPUYKHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHNUI;

MPUYMHBI BO3SHUKHOBEHMSI TPAaBM U MpaBUjIa OKa3aHUsI IEPBOM MOMOILK;

BUJIbl 3aKajquBaHus (IpeObIBaHME HAa CBEXKEM BO3JyXe, oOJMBaHUE, OOTHpaHUE, COJHEUHbIE
BaHHBI) U MPaBWJIa 3aKAJIMBAHMSI OPraHU3Ma; BIUSHUE 3aKaJIMBaHUs HAa GU3NYECKOE COCTOSHUE U
YKpeIIeHUE 3J0POBbs YEJIOBEKA;

0 0JIb3€ PU3NYECKUX YIIPAKHEHUH JUIsl TADMOHUYHOI'O Pa3BUTHUS YEJIOBEKa;

OCHOBHbIE (POPMBI (PHU3UUECKUX 3aHATHI U BUJIbI (PU3HUECKUX YIPAKHEHUH.
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3 KJIACC
B tperpem Kkilacce ydarcs yBaXHUTEJIbHOMY OTHOILIEHHUIO K POJUTENSM, OJMM3KUM; ydaTcsi BHIOMPATH
Npy3€eil; BOCIIUTHIBAIOT B c€0€ YyBCTBO COCTPAJlaHUs K OECIIOMOIIHBIM U O0JIbHBIM; YCBAUBAIOT IIPaBHIIa
MOBEICHUS B OOILIECTBEHHBIX MECTAX.

COJAEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3IO0POBbA"

3 kiacc — 34 yaca

Yero He Hamo 00aThest (14) Kak BocnmuThIBaTH YBEpEHHOCTH U OeccTpanine
JoOpbIM ObITH NpHUsSITHEE, YeM 3JIbIM, 3aBUCTJIMBBIM M KaaHbIM (24) VYuummcs aymarts. Cremu
nenathb 100po.
ITouemy mMbI roBopum Henpabay (24) Ilomosxer 11 Ham oOMmaH. «Henpasaa — 10kb» B OCIOBHULIAX U
ITIOrOBOPKAX
IMouemy MbI He caymaemcsi poaurteseid (24) Hago nu npuciyliMBaThCs K COBETAM POJIUATEIICH.
[Touemy ety U pOANUTENN HE BCErAA IOHUMAKOT APYT APyra
Hano sm ymerh caep:kuBath cedsi (24) Bce nm xenanust BeimoaHuMbl. Kak BocmuTaTh B cebe
CHEPKAHHOCTD
He rpbi3u HOrTH, He KOBBIPsAIl B Hocy (24) Kak oryunTs cebst oT BpeHbIX npuBblYeK. Kak oTyunuTh
ce0s OT BPEIHBIX MPUBBIYEK (IIPOIOJIKEHUE)
Kak orHOocuThCH K mogapkam (24) A npuHumaro mogapox. S gapro nmogapox
Kak cienyer oTHOcUTBhCH K Haka3aHusM (14) Haxaszanue
Kak ny:xHo ogeBathcs (14) Opexna
Kak BecTH ceds1 ¢ He3HAKOMBIMU JI0AbMU (14) OTBETCTBEHHOE IMOBEICHHE
Kak BecTH ceds1, koraa 4ro — 1o 604uT (14) Bonb
Kak BecTH cedsi 3a crosiom (24) CepBupoBka croina. [IpaBuiia moBeaeHus 3a CTOJIOM
Kak Bectu ceds1 B roctsax (14) Tovr uacms B rocti
Kak BecTu ce0s B o01mecTBeHHbIX MecTax (24) Kak Bectu ce6st B Tpancnopre u Ha ynuue. Kak Bectu
ce0s B TeaTpe, B KUHO, IIKOJIC
«Hexopomme cjoBa». HenoOpble myTkm (24) VYmeeMm Ju Mbl BEXJIMBO OOIIATHCA. YMEEM JIM MbI
pasroBapuBarh 10 TeIePOHY
Yro nenarb. Eciin He xouercs B mkouay (14) Tlomoru cede cam
Yem 3anATHCH MOCJe MIKOJBI (14) YMmel opranuzoBaTh CBOM 10CYT
Kak Bb1OpaTsh Apy3eii (24) Yto Takoe apyx6a. KTo MOKeT cunTaThCcsi HACTOSIIUM IPYroM
Kak nomous poguressim (14) Kax gocTaBuTh poauTensm pagocTh
Kak nomoub 001bHBIM U OecioMOIIHBIM (24) Eciu koMmy — HHOYb HY)KHa TBOSI TOMOIIIh. CriermTe
JeNnaTh 100po
IoBTopenue (3u) Orounék 310poBbs. [lyremecTBue B cTpany 310poBbs. KynsTypa 310poBoro oOpasa
KU3HU
DOPMbBI PABOTHI B TPETBEM KJIACCE:

v DKCKypcuu

v' Urpsl




v’ IIpakTHYecKHe 3aHATHS

v BocnuTaTenbsHOe MEPOIIPUSTHE
v BUKTOpHHBI

v’ Jluckyccuu

TemaTnyeckoe mIIaHUPOBaHME
Kypca «A30yKka 310pOBbs»
3 kaacc (34 yaca)

Ne Tema 3aHATHS KonuuyectBo Cpoku
4acoB

1.  Yero He Hano OOATHCS.

2. JoOpbIM ObITH NPUATHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTIIMBBIM U JKaJIHBIM.

3. [Touemy MBI TOBOPUM HEIPaBIy.

4.  [loyemy MBI HE CIIylLIaeMCsl pOJUTENEH.

5. Hano ymers caepxuBaTh ceOsl.

6. He rpsI3u HOr'TH, HE KOBBIPSIH B HOCY.

7.  [Kak OTHOCUTBCA K MOJAapKaM.

8. Kak cieyeT OTHOCUTBCS K HAaKa3aHUSIM.

0. Kak Hy»HO onieBaThCA.

10. |Kak BecTu ceOs ¢ HE3HAKOMBIMH JIOJbLMH.

11. |Kak BecTtu ce0s, KOTga 4TO-TO OOJIUT.

12. Kak BecTu cebst 3a CTOJIOM.

13. Kak Bectu B rocTsx.

14. Kak BecTu ceOsi B 001I€CTBEHHBIX MECTaX.
15. «Hexopommue cioBa». HenoOpsle nryTku.
16. Yro nenath, €CM HE XOUYETCS B ILIKOTY.
17. YeM 3aHATHCS MOCIE MIKOJIBI.

18. Kak BeIOpaTh apy3eid.

19. Kak momMo4p poauTemsm.

20. Kaxk momMous 0ECITOMOIIHBIM U OOJIBHBIM.

W N = DN = = NN = N = = = = NN NN NN =

21. TloBTopenwue.

Bcero-34 uaca
TEMATHUYECKHA IIJIAH C OIPEJIEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJIBHOCTHU

Tema 1. Kak éocnumuwieams ysepennocmo u 6eccmpauiue.(luac)

becena mo teme «Kak BocnuThIBaTh yBEpeHHOCTh U Oeccrparmue.» Pabora mo cTtuxoTBOpeHuto O
VYcnenckoro «Axaagemuk MBaHoB». AHanu3 cutyanuu no ctuxoTBopenuto M. ToxmaxoBoit «He
Oyny Oositbcsi». Urpa «JlaBaiiTe pazdepemcsy, MPaKTHIECKOE 3aHATHE.

Tema 2. Yuumca oymames. (1uac)

becena nmo teme 3amstus. 3ayuuBanue cioB. Urpa «llouemy sto mpowumsomnuio?». becema «Csoe
MHEHUE.

Tema 3. Cnewu oenams 0oopo.(luac)



Urpa «IIponomxku ckazky». becena no teme. 3ayunBanue nocinosulisl. Mrpa B nocnosuuel. becena
«JloOpoTa, OT3BIBUNBOCTH, CKPOMHOCTb.

Tema 4. Ilomorxcem nu nam ooman.(luac)

becena «Uto Takoe n0xkb?». Urpa «IIpomomkure pacckasb». TBopueckas padora.

Tema 5. «Henpasoa — noxcv» 6 nocinosuyax u noogopkax.(luac)

Urenne pacckaza JI. H. Tosncroro «Kocrouka». becega mo mpountaHHomy. 3aydyuBaHHE CIIOB.
3ay4yMBaHH€ MOCIOBHUIL O MPABJE U JIKHU.

Tema 6. Haoo nu npucnywueamoca k cosemam pooumeneil.(luac)

becena mo teme. Ananu3 cutyauuii Ha npumepe crtuxorBopeHus C. MuxankoBa «S HeHaBUKY
CIOBO «cmaTh». TBopueckas pabota «[loprper pomurteneit». Iloxxenanue cebe. Utenue u
obOcyxenne oTpeiBKa u3 pacckasza E. Uapymmna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy oemu u pooumenu ne écecoa nonumaiom opyz opyza.(luac)

becena no teme. Ananus pacckaza M. ['opbkoro «BopoOsiiiexk». O3nopoBuTtenbHas MuHyTKa. Mrpa
«[louemy Ham 3amperarT?».

Tema 8. Bce u scenanusn evinonnumel.(luac)\

becena o teme. AHanu3 cuTyanuii B CTUXOTBOPEHHUSIX «/[Be cecTpHuku ApyKHO )kuinm» u A. bapto
«/leBouka - pépymika. TonkoBaHMe MOCIOBUL U KPBUIATHIX BBIPAXKEHUM.

Tema 9. Kax éocnumams 6 cebe coepryicannocme.(luac)

becena «Uto Ttakoe kampusz?». Urpa «lIpoBeps cebs». O3mopoButenbHas MUHyTKa. Paborta ¢
TOJIKOBBIM CJIOBapeM. TOJIKOBaHUE MOCIOBHUII.

TemalO0- 11. Kax omyuums ceoa om épeonvix npusviuex.(2uaca)

Ananus curyauuu B ctuxoTBopeHuun C. MuxankoBa «Ilsarepus! [larepns!». becema mo Tteme
«Bpennbie npuBbruku». CocraBiieHHE MaMATKH «IJTO 1MOJe3HO 3HaTh!». [loBTOpeHHE OCHOBHOIO
nesusa. Pabora co cruxotBopenuem I. Ocrtepa «Her mpusaTrHee 3aHsATHA...». 3ayduBaHUE CIIOB.
Urpa «JlaBaii moropopumM». UteHne CTUXOTBOPEHUIN HA TEMY 3aHATHS.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena mo teme. Urpa «3akoHunTe npeyiokeHne». AHaIu3 cuTyanuu B ctuxotBopeHuu ' Ocrepa
«Ecnu T mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «IIucbmo Hesnaiiku». CocTtaBieHue namsTku «3TO
nose3Ho noMHUTH!». Urpa «Ilogbepu cioBa GiarogapHOCTY.

Temal3. A oapro nooapxu.(1uac)

becena mo Teme. AHanu3 cuTyauuu U3 MecHU O YCHEHCKOro «Y Hamed Mambl Mpa3gHUK» U
ctuxoTBopeHuu I' Ocrepa «Ecau Apyr Ha J1€Hb pPOXKIEHBS...». BBOJ MOHATHUS «3IMOLMS» U €ro
npoucxoxaenue. Urpa «Boibepu orBeT». CocTapieHHe NaMITKU «ITO MOJE3HO 3HATH!».

Tema 14. Hakazanue. (1uac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyanMii B CTUXOTBOpEHMH «Manpyuk HapsIHBIM B TOCTH UAET» U
CTUXOTBOpeHuu D MomkoBckoi «S ymien B cBoto ooumy». TBopueckas padora.

Tema 15. Ooesrcoa. (1uac)

becena no teme. Urpa «Kto Gombuie 3HaeT?». Urpa «3akonun ¢pasy». ToskoBaHHE MOCIOBULIBIL.
Urpa «Haiinu npaBuibHBIM OTBET». AHANU3 CHUTyallud B CTUXOTBOPEHHMHM O MOIIKOBCKOM
«CmoTpuTe, B KakoM s miatbuiie!». O0cyxaenne BoeickazbiBanus A. I1. Uexosa.

Tema 16. Omeemcmeennoe nogeoenue. (luac)

becena mo teme. Urpa «3axkonumnte BhickazbiBanue». CocraBieHue nmamsatku «lIpaBuiia moBeneHus
C HE3HAKOMBIMHU JIOJbMU». UTeHne cTuxoB «A30yka O€30MacHOCTH». AHaIM3 CUTYallUH IO
OTpBIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak mama onaszasisam.

Tema 17. Bons. (1uac)

PasragpiBanue kpoccBopaa. becena no reme. Ananu3z curyauuii B cruxorsopenuu O. Jlpuza «Hun
B MOIO JIAJIOHb BIWJICS...». Urpa «3akoHunte dppazy».

Tema 18. Cepeuposxa cmona. (1uac)

becena mo Teme. PasraapiBanue kpoccBopaa. PaGora Haj NpaBUIBHBIM IIPABONUCAHUEM U
IIPOM3HOIIEHHEM ciioBa «anneTuty». becena «Kak npaBuiibHO HaKpbITH cTo. [IpakTnyeckas pabora
o 3Toi TeMe. becena «Mpbl unmem B kadey.

Tema 19. Ilpasuna nosedenusn 3a cmonom. (Iuac)



becena mo Teme. AHaiM3 CUTyallud B CTHUXOTBOPEHHH 3. AJleKCaHAPOBOW «JI0kKKOIO Mermas,
cepautcst TaHromka...» Pabora Hajn mnpaBuiaMu MOBEJIEHHUS 3a CTOJOM. AHalu3 CUTyalUd B
ctuxoTBopeHuu . Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOJS...»

Tema 20. Tot uoeuiv 6 cocmu . (Iuac)

Ananus curyauuid. becega no teme. Cocrasienue npuriamenuii. CoctaBienue namsaTku «B roctu
HaJ0 MPUXOAUTh...»

Tema 21. Kak éecmu ceosa ¢ mpancnopme u na yauye. (Iuac)

becena no teme. CocraBnenue naMmsiaTku «O npaBuiiax MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE, Ha ynuie». YTteHue
CTUXOTBOpeHUM «A30yka noseaeHus». rpa «BpiOepu npaBuiIbHbBIA OTBET».

Tema 22. Kak éecmu ceds ¢ meampe, kuno, wikone. (luac)

becena mo teme. AHanu3 curyanuu B cTuxoTBopeHuu A. bapro «B Ttearpe». Urpa «Haiinu
npaBuiIbHBIN 0TBeT». becena «llpaBuia noBeaeHus B OOIIECTBEHHBIX MECTax, IIKOJIE, B JETCKOM
caay, Ha UTPOBOM TUIOLIAIKE.

Tema 23. Ymeem nu mot eexcnuso oopawamscs. (1uac)

becena no teme. Urpa «Komminmenty. Ananus curyanuu. becena «Ymell npaBuiabHO OTKa3aTbes
OT MpeAoXKeHus». YTeHne CTUXOTBOPEHHUH O «BOJIILIEOHBIX) CIIOBAX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazzoeapusams no menegony. (luac)

becena mo teme. Urpa «Tenepon». CocraBnenune mnamsatku «llpaBuna Benenust tenedoHHOTO
pasroBopa». Urpa «KoMmimmeHT.

Tema 25. Ilomozu cede cam. (I1uac)

Anamu3 cutyanuu B ctuxotBopennn M. ToxkmakoBoir «Ckopo B mkomy». PaGota ¢ mMyapeimu
MmbiciiaMu. becena mo Teme. Urenne wu ananmu3 cruxorBopenuss C. Mapmaka «Kot u noabipm».
Ananus curyanuu B crtuxotBopeHun [. Octepa «Eciam apyr TBoW camblil syumuid...» Hrpa
«3aKOHYHU TIPEATIOKEHUS.

Tema 26. Ymeit opzanuzosams ceoit oocye. (I1uac)

becena mo teme. CruxoTBopHbIii MoHTax. Mrpa «/laBail moroBopum». AHamu3 CUTyaluud B
MOTELIHBIX CKa3KaX (110 MOTHBAM PYCcCKOro QOJIbKIOpa).

Tema 27. Umo makoe opyxcoa. (1uac)

becena no teme. PaboTa ¢ nmocnosuuamu. Urpa «3akonuu pacckazy». Urpa «Xody ObITh». UTeHue
ctuxoTBopenus [1. Cunssckoro «Berepok ¢ 6epe3koii menyercs». AHalIU3 CUTyaluu B pacckase JI.
H. Toncroro «Otel U CHIHOBBSY.

Tema 28. Kmo moxncem cuumamuca nacmoauwgum opyzom. (luac)

becena mo teme. Utenue m ananu3 oTpeiBKa u3 pacckasza B. OceeBoii «Jlonary. Urpa «IIpomomxu
npeaioxkeHne». AHanus curyauun B ctuxorBopeHnu A. IlaneirmHa «Hactpoenue ynmaio». Urpa
«JIrobut - He moOuT». AHanu3 BelpakeHuss A. Ok3tonepu «Tbl Bcerna B OTBETE 3a Te€X, KOO
IPUPYUUII. .. »

Tema 29. Kak oocmasumu pooumenam paoocms. (I1uac)

UreHue OTpPBIBKOB M3 CTHUXOTBOPEHMHM JeTckux nucareneil. becema mo teme. Urpa «JlaBai
IOroBopuM». AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopenud I'. [lupkosua «He moiiMy st B3pOCHBIX 3THX...»
Urpa «KomrummmeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hudyow Hyscna meosa nomouisp. (luac)

becena mo teme. Urpa «BbiGepu npaBMIIbHBIM OTBET». AHANIM3 CUTyallUM B CTHUXOTBOpeHHH E.
bnarnaunon «Ham nemymka». Urpa «JlaBait moroBopum». AHanu3 cuTyaruu B pacckaze JI. H.
Toncrtoro «Crapblil e/l U BHYYEK».

Tema 31. Cnewrume oenamo 0oopo. (1uac)

becena nmo teme. TonkoBanme mocnoBui. Wrpa «Kto Gomnpiie 3HaeT?» BbICKa3biBaHUS BETUKHX
moner o nmoopore. MHcuenmpoBka oTpeiBka u3 mpousBeaenuss H. Hocosa «lIpuxmroueHus
He3naiiku u ero apyseit». UteHne cTUXOTBOpPEHHi 0 J00OpoTe.

Tema 32. Ozonex 300posva. (1uac)

becena nmo teme TearpanpHas moctaHoBka «JlokTop AiGosmt». Buktopuna «byns 3nopos!» PadoTa
HaJ MOCJIOBULIAMU O 3/I0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue 6 cmpany 300poews. (Iuac)



Urpa- nyremectBue «B crpany 310poBbs». Ctanuust «Moigoapip» (0 au4HOM ruruene). CtaHuus
«HeocTopokHOCTE» (OKa3aHHUE MEPBOM MOMOIIY ITPH HeCUAaCTHHIX ciydaeB). Ctanuusa «He 6omei»
(mpodunaktrka wHGEKIHMOHHBIX 3a0oneBanmii). CraHmus «OnpATHOCTBEY (YXOO 3a OICKION).
Crannus «/lonoil rps3p» (rurvexa >xuiuia) u 1. A.

Tema 34. Kyniomypa 300posozo oopaza scusnu. (1uac)

VYpok - copeBHoBanue. KynbTypa nosenenus. Yenosek u okpyxatomuii mup. Kynprypa oOuieHus.
UYenosek u ero 310poBbe. [lucarenu persam.

Oxugaemblie pe3yJabTaThl

JInuHOCTHBIE PeryssiTuBHbIE Ilo3naBaTesbHbIE KoMMmyHuKaTHBHBIE
Oco3HaBaTh cels Onpenensrs 1eb [Ipennonarats, kakast | OdopmisATs CBOU
rpaxaaHuHoM Poccun | yueOHOM nesTenbHOCTH | UHPOpMAaIHs MBICJIM B YCTHOHM U
Y 4aCThIO MHOTOJIMKOTO | C MIOMOIIBIO YUUTENSA U | HEOOX0AuMa. MMCBMEHHOM peun ¢
U3MEHSIIOIIET0Cs MUPa, | CaMOCTOSITEIIBHO, CaMocTOATEIBHO y4€TOM CBOMX Y4€OHBIX
B TOM UHUCJIE UCKaTh CpesicTBa €€ oTOuparhb s Y KU3HEHHBIX CUTYallUi.
OOBSACHSATH, UTO OCYIIECTBJICHUS. pelieHust y4eOHbIX [Ipu Heob6xoauMocT
CBS3BIBAET TEOS C CocraBnsiThb 1maaH 3aJla4, HEOOXO/IMMbIE | OTCTaWBaTh CBOIO TOUKY
TBOUMU OJIU3KUMH, BBITNIOJIHEHUS 3a]1au. CIIOBapH, 3peHusi, apryMeHTUpYs
OJIHOKJIaCCHUKaMH, PaGoras no mnany, CIPaBOYHHKH, eé.
IPY3bSMU. CBEPSTHh CBOU JEUCTBUS | SHIIUKIONEIUU. Yuutbcst noATBEPKAAThH
OOBACHATD C LENbIO U, IPH ConocTaBusTh U apryMeHThl (paKTaMu.
ITOJIOKUTEIIbHBIE U HEO0OXO0IMMOCTH, oTOupaTh OpranuzoBbIBaTh
OTpPHIIATEIIbHBIC WCIIPABIIATH OIIMOKHU ¢ | MH(POPMAIIHIO, y4ueOHOe
OILICHKH, B TOM UYHUCJIE MTOMOIIBIO YUUTEIIS. MOJIyYEHHYIO U3 B3aUMO/ICHCTBUE B
HEO/JHO3HAYHBIX CoctaBiiaTh U OTOMpPATh | PA3IMYHBIX rpyIIe.
MIOCTYIKOB, C MO3ULIUK | HH(OpMaLHIO, HMCTOYHUKOB
00I11eUYeIOBEUECKUX U MOJIyYEHHYIO U3
IpaXXIaHCKUX pa3IMYHbIX
LEHHOCTEH. HMCTOYHUKOB
PopMyIHpOBATH
caMoOMy MPOCTbIE
IIpaBUJIa MOBECHUS B
IIPUPOJIE.
HcnpIThIBaTh 4yBCTBO
TOpJIOCTH 32 KPacoTy
POAHON MTPUPOJIBI.
BripaOaTsiBath B
IIPOTUBOPEUUBBIX
KU3HEHHBIX CUTYaIUsIX
IIpaBUJIa MOBE/ICHUS.

4 KJIACC

VYuyarnuecss BOCIUTHIBAIOT B c€0€ HPAaBCTBEHHBIE U STUUECKHE KaueCTBa; YBEPEHHOCTh U OeccTpalniue;
CHCPKAHHOCTh, YMEHHUE IIPEOJI0JICBATh BPEAHBIC MPUBBIYKU. YUaTCs 3a00TUTHCS O ceOe U CBOCH CeMbe.

COJEP/KAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"

4 KJIACC — 34 gaca




Hamue 310poBbe (44) Uto Takoe 3m0poBhe. Uto Takoe smonuu. YyBcTBa n moctynku. Ctpecc

Kak nomoub coxpanuthb cebe 310poBbe (34) Yummcs AymMarbh W JIEHCTBOBAaTh. YUHUMCS HAXOIUTh
MPUYMHY U MOCJIEACTBUS COOBITUN. YMeH BHIOUpATh.

Yro 3aBuCcUT OT MOero pemtenus (24) IIpunumaro pemenue. S oTBeyaro 3a CBOE pelICHHE.

3710 BosmeOHUK — Tadak (14) YTo MBI 3HAEM O KypeHUHU

IloyeMy HekOTOpbIe NPUBBLIYKH HA3BIBAKTCS BpeaHbiMHu (54) 3aBucumoctb. YMmein ckazats HET.
Kak ckazare HET. Ilouemy BpenHoil mpubluke Thl ckaxems HET. S ymero BpIOMpaTh — TPEeHHHT
0€30MacHOT0 NOBEICHUSI.

ITomoru cede cam (14) BoneBoe noBeneHue.

3/10i BOJIIIEOHUK — AJTKOT0JIb (34) AJKOTr0JIb. AJIKOTOJIb — OITMOKA. AJIKOTOJIb — CJIenai BEIOOD

371011 BosmmeOHUK — HapKOTHK (24) Hapxotuk. HapkoTHK — TpeHUHT 06€3011aCHOTO MOBEICHHUSL.

MbI — oqHa ceMbs (24) Manpyuiiku U 1€BYOHKH. MoOsI ceMbsl.

IoBTOopenue (114) [pyx06a. JleHs 370p0OBbs. YMeEEM JU MbI IPABUIBHO MUTATHCS. S BhIOMparo Kamry.
UYucrora u 310poBbe. OTKyna Oepyrcs rps3nyinu. Yucrota u nopsaok. bynem nenate xopouwio u He
oynem mnoxo. KBH «Harre 3mopoBsey. S 3mopoBbe 6epery — cam cebe st momory. bynbte 310poBBI.

®OPMbI PABOTBI B YETBEPTOM KTACCE:

v DKCKypcuu

v' Urpsl

V' TIpakTH4eCcKue 3aHsTHs

v BocnuTarenbHOe MEPOIIPHUSITHE

v BUKTOpHHBI

v’ Jluckyccuu

v KBH

TemaTnyeckoe NIaHUPOBaAHHE
Kypca «A30yKa 310pOBbsD)
4 knacc (34 yaca)
Ne TeMa 3aHATHUHA KoaudecTBO Cpoku
4acoB

1.  Hawe 300poesue. 4
2. [Kak moMoYb COXpaHUTh 3/I0POBBE. 3
3. UTo 3aBHCHUT OT MOETO PEUICHUS. 2
4.  3noi# BomeOHUK — Talax. 1
5. TloueMy HEKOTOpBIE IPUBBIYKH HA3bIBAIOTCS BPEIHBIMU. 5
6.  Ilomoru cebe cam. 1
7. 37011 BOJILIEOHUK — aJIKOTOJIb. 3
8. 31011 BONIIEOHUK — HAPKOTHK. 2
9.  MbI — 0HA CEMBH. 2
10. TloBTOpeHue. 11

Bcero-34 uaca
TEMATHUYECKH IIJIAH C OIPEJIEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JESATEJIBHOCTHU

Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (1uac)

CnoBo yuurens. Ilpaktuueckas pabora. Berpeua ¢ meacectpoii. O3nopoBurensHas MuHyTKa. Mrpa
«/laBait moroBopum». TBopueckoe 3agaHue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2. UYmo maxoe smouuu? (Iuac)

[IpakTtuueckass pabora. PabGora co cnoBapém. Urper «Kto Oonbmie 3uHaer?», «lIpomomxu
npeioxenuey. O3nopoButenbHas MunyTka. Urpa « TBo€ ums».

Tema 3. Uyecmea u nocmynku. (Iuac)



Pa6ora co cruxorBopenuem Jx. Ponapu. becena no teme. O3noposurensHas Munytka. Mrpa «Kro
Oonbiie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TeTpaiu.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Paccka3z yuutena. CrnoBapHas pabota. [Ipaktuueckas pabota. O3gopoBurenbHas MUHYyTKa. Mrpa
«KT0 Gompure 3HaeT?» 3aydnBaHue CJIOB.

Tema 5. Yuumca oymameo u oeiicmeosamo. (1uac)

[ToBTropenue. Utenne u aHanu3 ctuxoTBopeHui. O3m0poBuTeNbHAss MUHYTKa. becena mo Tteme.
Urpa «Yto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocineocmeusn coovimuii. (Iuac)

Urpa «Ilouemy s10 mpousouuio?» Pabora ¢ mocnoBunamu. O310poBUTENbHAs MHUHYTKa. Mrpsl
«Haz30Bu BO3MOKHEIE ITOCIEACTBHA», «HUT0? 3auem? Kak?y»

Tema 7. Ymeit eévioupames. (Iuac)

Amnanu3s ckaszku. O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. becena mo reme. Urpa «KomrmmmeHT».

Tema 8. Ilpunumaro pewienue.(luac)

[IpakTuueckass pabota mo cocrtaBieHuto npaBui. Urpa «J/laBaii moroBopum». O310poBHUTENIbHAS
munyTKa. [lcmxonormyeckuii Tpenunr. Pabota co cruxotBopennem b. 3axonepa «Uto kpacuBeit
BCETO?»

Tema 9. 4 omeeuaro 3a céoé pewenue.(luac)

[IpaxTuueckas pabora. Ananu3 curyauuu. O3nopoButenbHas MUHyTKa. rpsl «HTo s 3Hato0 o cedey,
«[IponomkuTe NpeIoKEHUE».

Tema 10. Ymo mot 3naem o kypenuu. (Iuac)

Urpa «BonmeOHbIil ctym». Berpeda ¢ menpabotHukom. PaGorta Haj mocnoBunamu. becema mo
ckazke. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. DTO HHTEepecHO! TBopueckas padora.

Tema 11. 3asucumocme. (1uac)

AHanu3 cuTyanuu B CTUXOTBOpeHHH . MomkoBckoi «CtpanHbie Bemm». CrnoBapHas pabora.
O3znopoBuTenibHasg MUHYTKA. DTO noJie3Ho 3HaTh! Urpa «/laBaii moroBopumy.

Tema 12. Ymeit ckazams HET. (1uac)

Amnamus curyanuu. becena mo teme. O3mopoBurenbHas munyTka. Urper «JlaBaii moropopum», «4to?
3auem? Kak?».

Tema 13. Kak ckazamos HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3bsina». Paccka3 yuurens. O3gopoButenpHas muHyTka. WUrpa «lIpogomxkure
npeayioxkenney». TonkoBanue ocnoBull. [IcMxonornyecknii TpEHUHT .

Tema 14. Ilouemy epeonoit npusviuke mot ckaxceuiv HET? (1uac)

PoGora co cruxorBopenuem A. Kocreukoro «f Bc€ nrobmo, yto ecth Ha cBere...» Urpa
«Kommnument». O3znopoButenbHas MuHyTKa. Pacckas yuurtens. PaGorta ¢ muakatrom «JlepeBo
pewienuii». [Ipaktuyeckas pabora.

Tema 15. 4 ymero evioupamo — mpenunz dezonacnozo nogeoenus. (luac)

Ananu3 cutyauuu. Urpa «BpiOepu npaBuibHbIil oTBeT». O310poBUTENbHAs MUHYTKa. Pabora ¢
JepeBoM perieHuit. TBopueckas padora.

Tema 16. Bosiesoe noseoenue. (1uac)

Pacckaz yumtens. Urpa «/laBait moroBopum». O3zmopoButenbHas muHyTtka. Urpa «Coxposuia
cepaua». Ilcuxomornueckuili TpEeHUHT.

Tema 17. Aakozons. (1uac)

Bcerpeua ¢ wmenpabotnuxkom. KosutektuBHOe pucoBanue. 1o uHTEepecHo! O3m0poBUTENBHAS
MunyTtka. Urpa «becena no kpyry». 9To noJie3HO IOMHUTB!

Tema 18. Ankozonv — omuoka. (1uac)

Pabora Hax ctuxoTBopeHueM. AHanu3 cutyanuu B OacHe C.MuxankoBa «Henbromuii BopoOeii».
Urpa «Bpibepu otBer». O310poBUTENbHAST MUHYTKA. JTO MMoJie3HO NMOMHMTH! [lcuxonmormueckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Ankozonv — coenaii evtoop. ( 1uac)

becena mo teme. Urpa «Crnucok mpobiem». O3mopoBUTENbHAsT MUHYTKA. TBOpuYeckas padbora ¢
JepeBOM perieHui. [IchXonornyeckuii TpeHUHT.



Tema 20. Hapxomuk. (1uac)

Ananus curyanuu. Paccka3 yuutens. Berpeua ¢ meapabGoTtHukoM. O310poBUTENbHAs MUHYTKA.
[IpaBuna 6e3onacHoct. TBopueckas padorta. Urpa «JlaBait moroBopum.

Tema 21. Hapxomux — mpenunz 6e3onacnozo nogeoenus. (luac)

Urpa «Ilupamuga». [ToBTopenue npasui. O3n0poBurensHas MunyTka. [Ipaktudeckas padora. Urpa
«/laBait moroBopum». [IcnX00ru4ecKuii TpEHUHT .

Tema 22. Manvuuwiku u oesuonku. (luac)

becena mo teme. Urpa «lIpotuBononoxnoctuy». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa «/laBait
MIOrOBOPUM». AHANIU3 CUTYalluu B CTUXOTBOpeHUH . YcneHckoro «Eciau Ob11 Obl s1 A€BUOHKOM. .. »
TBopueckas padoTa.

Tema 23. Mosa cembs. (1uac)

3amura pUCyHKOB. AHamu3 cutyauuu B pacckaze K. JI.Ymmuuckoro «Cuina He mpaBo».
OznopoBuTenbHasg MUHYTKA. YTeHue u ananus ctuxoTBopenus. Urpa «I[Ipogoinku npennoxeHuey.
Tema 24. /Ipyscoa. (1uac)

Urposoe 3aHsTHE C TH0OMMBIMU TeposiMU. Pa3birpeiBaHue CUTYalH.

Tema 25. /lens 300poswa. (1uac)

OtkpbiTHe npa3aHuka. Urpbl 1 copeBHOBaHUS.

Tema 26. Ymeem nu mot npasunvno numamuca?(luac)

CroxeTHo - poisieBass urpa «Mbl uaém B Marasun». IJTo uHTepecHO! OTraapiBaHue 3arajiok.
O3znopoButenbHas MUHYTKa «Bepiiku u kopeumkny». Mucuenuposka «Crop osomeit». Urpa «Kakue
OBOIIH BBIPOCIIU B oropojae?» Berpeda ¢ Jlokropom AifGoauTOM.

Tema 27. A eviouparo kawy. (1uac)

Urpa «locnoBuusl 3amyramuck». IOto uHTepecHo! MUrpel «Otramait - ka», «3aTeHHUKN».
OznopoButenbHas MuHyTKa «3&pHbImIko». KoHkypc «Camas BKycHas M moJsie3Has kama» Mrpa
«Yragal CKazky».

Tema 28. Yucmoma u 300poeve. (luac)

[Ipa3zgHuk yncrotel ¢ Monoasipom. Mucuenuposka. Urpa «Tpu nBukeHus».

Tema 29. Omkyoa d6epymcs epazuynu? (uzpa — nymewecmeue) (luac)

OctanoBka Ha craHuuu «['ps3HyabKa». AHanu3 cuTyauuid B cruxorBopenuu JI SAxuuna «Kun Ha
CBETE MAJIBUUK CTPAHHBIN...», J.YcneHckoro «O4ueHb CTpaliHas UCTOPHUs». DTO MOJIE3HO MOMHUTB!
Pabota co cTUXOTBOpEHHEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsaook (npooonscenue nymeuwecmeus). (luac)

Pabota ¢ mocnoBuniamu u moroBopkamu. Mrpa «VYramait». O3nopoButensHas MUHYTKa. PabGoTta co
CTUXOTBOPEHUSIMHU.

Tema 31. Byoem denamu xopowio u ne dyoem niaoxo.(luac)

becena no teme. Pabora ¢ nociosuiiamMu. BeickasbiBanust o 1o0pore. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «KTo Gosnbuie 3HaeT?» D10 uHTEpecHo! UTeHNnH 1 aHaJIu3 CTUXOTBOPEHUH.

Tema 32. KBH «Hauwe 300posve» (Iuac)

Tema 33. A 300poeve bepezy — cam cede s nomozy (ypok-npa3onux) (luac)

Tema 34. Byoem 300poeuwl. (1uac)

[Tocemenne meqununackoro kadbunera. Urpa «Ilucemay. Ilpaktuueckast pabora «Belmyck cTeHHOMN
ra3eTbh».

OsxugaeMble pe3yJibTaThbl.

JInuHOCTHBIE PeryssiTuBHbIE Ilo3naBaTesbHbIE KovMMmyHuKaTuBHBIE
Oco3HaBaTh cels Onpenensts LeIb [Ipennonarats, kakast | OdopmisATs CBOU
rpaxaaHuHoM Poccun | yueOHOI nesTenbHOCTH | UHPOpMAIHs MBICJIM B YCTHOHM U

1 4aCThbI0O MHOTOJIMKOTO | C IOMOIIBIO YUUTENSA U | HE0OOX0AuMa. MMCBMEHHOM peuu ¢
U3MEHSIIOIIETOCs] MUpa, | CaMOCTOSITEIIBHO, y4€TOM CBOMX Y4€OHBIX
B TOM UHUCJIE UCKaTh CPEJICTBA €€ CaMocTOATEIBHO 1 KU3HEHHBIX CUTYallUi.
O0OBSICHSITD, YTO OoTOMpATH ISt




CBSI3BIBACT TEOS C
TBOMMHU OJIU3KUMH,
OJHOKJIACCHUKAMH,
JPY3bSIMHU.
OOBACHITH
ITOJIOKHUTEIBHBIE 1
OTpPHIIATEIILHBIC
OLICHKH, B TOM YHCJIEC
HEOJHO3HAYHBIX
MMOCTYIIKOB, C TIO3UIIUN
00IIICYEIIOBCUCCKUX 1
TPaKIaHCKUX
LIECHHOCTEH.
PopMyIHpOBATH
caMOMY MPOCThIE
MpaBujia IOBEACHUS B
MIPUPOJIE.
HcnpIThIBaTh 9yBCTBO
TOPJIOCTH 32 KPacoTy
POAHON MIPUPOJIBI.
BripaOaTsiBath B
MIPOTHBOPEUNBBIX
KU3HEHHBIX CUTYAIHIX
MpaBUJia MMOBEJCHUS.

OCYILIECTBIICHUSI.

CocCTaBJIIATh IUIaH
BBITTIOJIHCHHUS 3aJ1a4.

Pa6oras no nnany,
CBEPSITh CBOM JICUCTBUS
C LIeJIbIO U, TIpU
HEO0XOIMMOCTH,
UCIIPABIIATH OIHUOKHU C
MTOMOIIBIO YUUTEIS.

CocraBisiTh U 0TOMpPATH
uHpopmaluio,
MOJTyYCHHYIO W3
pa3IMYHBIX
HUCTOYHHUKOB

pelieHust y4eOHbIX
3a/1a4, He0OX0JUMbIE
CIIOBapH,
CIPaBOYHHKH,
SHIUKJIONETUY.

ConocTaBisTh U
oTOupaThb
uHpopmaluio,
MOJTyYCHHYIO W3
Pa3IMYHBIX
HCTOYHHKOB

[Ipu HeoObxoauMocCTH
OTCTamBaTh CBOIO TOUKY
3peHHUsI, APTYMEHTHUPYS
eé.

Y4uuThCs MOATBEPKAATH
aprymMeHThl (hakTamH.

Oprann3oBbIBaThH
yuebHoe
B3aMMOJICHICTBHE B

rpyIIe.

JluTeparypa, HCII0JIb30BAHHAS NIPH MOJAT0TOBKE NPOrpaMMbl
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